MODELO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

Experiencia de la organizacion sobre la tematica para la que postula el proyecto:

En un primer momento se realizd la exploracion en campo, localizando a personas con el
padecimiento, quienes durante tiempo atras se habian acercado a diversas instituciones en busca
de tratamientos y mejor calidad de vida, asi como encontrar un empleo. Bajo estas circunstancias
se iniciaron mesas de trabajo mediante las cuales se realizo un analisis FODA, descubriendo asi

las necesidades y problematicas que las personas con discapacidad manifestaron.

Posteriormente se implementd un programa piloto de capacitacion, seleccionando a las personas
a atender de acuerdo a su diagnostico medico y su estabilidad, que fueran semi independientes y
pudieran llegar por si mismos. A la par de difundir informacion general y conocimientos
especificos respecto a este y otros padecimientos mentales.
Debido al éxito obtenido en la prueba piloto, se llevé a cabo el proyecto “centro de integracion
creciendo juntos” en el cual como primera fase se implementaron platicas con grupos de
personas con trastorno de esquizofrenia y familiares de estos, teniendo gran impacto respecto a la
sensibilizacion del trastorno y la importancia del tratamiento psiquidtrico y toma de
medicamento que deben seguir, como elementos basicos para la estabilidad y funcionalidad de la

personas con discapacidad psicosocial.

Posteriormente con la experiencia de intervencion se inicié un modelo de atencién en el cual se
realizaron talleres y capacitaciones en modalidad de protegido con los cuales se logro que las
personas con trastorno de esquizofrenia tuviesen una integracion social a través de actividades de
adaptacion y capacitacion laboral, en un ambiente controlado reflejando asi los logros en el
avance de cada uno de los las personas a atendidas en cuanto al aumento de autoestima y espiritu

emprendedor, asi como el fortalecimiento de comunicacién grupal e interpersonal.

Bosquejo: Modelo de inclusidn econdmica y social de personas con discapacidad psicosocial



Identificacién y planteamiento de la problematica que pretende atender:

La esquizofrenia es un padecimiento que representa grandes pérdidas en la condicién humana de
quien la padece, es considerada por la OMS como un problema de salud publica que padece el
6.6% de la poblacion mundial Su inicio en la adolescencia o en adultos jovenes y sus
caracteristicas de enfermedad cronica e incurable tienen un fuerte impacto en su nivel de vida y

en sus afios productivos.

En México se ha calculado una cifra entre 500 mil y 700 mil pacientes esquizofrénicos. Su

atencion no puede llevarse a cabo por un solo sector de la sociedad.

La esquizofrenia como una enfermedad, incurable, pero controlable cuyo pronéstico vario en
relacién con la asistencia médica, el tratamiento oportuno, el abordaje multidisciplinario y los

esfuerzos que se hagan en el campo de la rehabilitacion psicosociolaboral.

De manera especifica la falta de oportunidades para obtener empleo, es una de las principales
problematicas que hoy en dia enfrentamos los mexicanos; ademas de la existencia de empleos
mal remunerados, que no llenan las expectativas, al faltar centros de capacitacion para el trabajo
asi mismo, son muy graves las consecuencias del desempleo; entre ellas estan la pérdida de
autoestima y amor propio, la frustracion, la depresion, la ansiedad, las conductas adictivas y
antisociales, la desestabilizacién en las relaciones familiares, y en algunos casos incluso el
suicidio en particular para la poblacion objetivo, por su padecimiento de esquizofrenia, se hace
mas compleja la insercién social, y se agrava la falta de oportunidades laborales de manera
particular la esquizofrenia es una de las cinco principales causa que originan discapacidad en el

mundo.

La esquizofrenia como una enfermedad, incurable, pero controlable cuyo prondstico vario en
relacién con la asistencia médica, el tratamiento oportuno, el abordaje multidisciplinario y los
esfuerzos que se hagan en el campo de la rehabilitacion psicosociolaboral.

Estamos conscientes del reto, ya que es poco lo que se realiza actualmente acerca de la difusion
y prevencion de la esquizofrenia, ya que el concepto de factores de riesgo para desarrollar

esquizofrenia es muy reciente.



Objetivo general:

Brindar atencidn integral y complementaria para personas con discapacidad psicosocial, a traves
de actividades de adaptacion y capacitacion laboral para su inclusion social y econdémica

permanente.

Poblacion por atender

En cuanto a las platicas informativas y de sensibilizacion y orientacion se invita a participar
a la poblacion en general del municipio, con énfasis en familiares y tutores de las personas

diagnosticadas con el trastorno de esquizofrenia.

Respecto al taller de oficios, se trabaja con personas diagnosticadas con el trastorno de
esquizofrenia, previa valoracion de habilidades.

En el curso de cooperativas se trabajara con las personas diagnosticadas con el trastorno de
esquizofrenia mas sobresalientes durante el taller de oficios previa valoracion de

habilidades y actitudes.

El Modelo estd ajustado para implementarse de manera presencial o virtual utilizando las
plataformas de ZOOM, YOUTUBE, y WhatssApp.

Datos de contacto

Disefio de propuesta Tendiendo Puentes AC

Martin Avila Godinez Enrique Serrano Arenas
56-44-69-21-69 55-31-59-25-19

Jacqueline Mendoza Hernandez. tendiendopuentes@yahoo.com.mx




