REUNIÓN DE LAS COMISIONES LEGISLATIVAS DE EDUCACIÓN, CULTURA, CIENCIA, TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN Y DE SALUD, ASISTENCIA Y BIENESTAR SOCIAL DE LA H. “LXII” LEGISLATURA DEL ESTADO DE MÉXICO.

Celebrada el día 30 de septiembre de 2025.

Presidencia de la diputada Jennifer Nathalie González López.

PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Muy buenos días tengan todas, todos y todes ustedes a esta reunión de trabajo de la Comisión Legislativa de Educación, Cultura, Ciencia, Tecnología e Innovación y de Salud, Asistencia y Bienestar Social.
Como Presidenta de la Comisión de Salud, Asistencia y Bienestar Social, agradezco la asistencia de quienes conforman la Comisión Legislativa de Educación, Cultura, Ciencia y Tecnología e Innovación y de toda la Comisión de Salud, Asistencia y Bienestar Social y aprecio su permanencia en el cumplimiento de las funciones de este órgano de la Legislatura. 
[bookmark: _GoBack]Saludo a las y los diputados, a la diputada Sandra Patricia Santos Rodríguez, presidente de la presente que presentó la iniciativa y quienes; además forma parte de la Comisión Legislativa de Salud, Asistencia y Bienestar Social. Nos apoyará aportando mayor información sobre la propuesta legislativa y doy la bienvenida a los representantes de los medios de comunicación y a las personas que se encuentran en el Recinto y en las redes sociales, bienvenidos sean todos ustedes a esta “La Casa del Pueblo”. 
La atención al artículo 40 Bis en la Ley Orgánica de este Poder Legislativo, realizamos esta reunión en modalidad mixta. 
Para la validez de la reunión, pido a la Secretaría verifique el quórum, el diputado Norberto Vargas Cervantes procede a verificar el quórum.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Con mucho gusto diputada Presidenta.
Vamos a verificar el quórum. 
(Registro de asistencia)
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Diputada Presidenta informo que se encuentra integrado el quórum y procede usted a abrir la reunión.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Se declara la existencia del quórum y se abre la Reunión de las Comisiones Legislativa de Educación, Cultura, Ciencia, Tecnología e Innovación y de Salud, Asistencia y Bienestar, siendo las doce horas con dieciséis minutos del día martes treinta de septiembre del año dos mil veinticinco.
En observancia del artículo 16 del Reglamento de este Poder Legislativo, la reunión es pública. 
Comunique la Secretaría la propuesta del orden del día.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Daré a conocer la propuesta del orden del día, que es la siguiente:
1. Análisis de la Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se adiciona la fracción VII al artículo 9 de la Ley de Educación del Estado de México presentada por la diputada Sandra Patricia Santos Rodríguez, en nombre del Grupo Parlamentario del Partido morena. En su caso, participación de la diputada representante de la iniciativa.
2. Clausura de la reunión.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Pido a quienes estén de acuerdo en la propuesta que se ha comunicado la Secretaría sea aprobada en carácter de orden del día y sirva levantar la mano ¿En contra? ¿En abstención?
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Presidenta la propuesta ha sido aprobada por unanimidad de votos.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Para desahogar el punto 1, iniciamos el estudio de la iniciativa con proyecto de decreto por el que se adiciona la fracción VII al artículo 9 de la Ley de Educación del Estado de México, presentada por la diputada Sandra Patricia Santos Rodríguez, en nombre del Grupo Parlamentario morena.
DIP. SANDRA PATRICIA SANTOS RODRÍGUEZ. Gracias Presidenta.
	Muy buenas tardes a todas, todos y todes, agradezco la presencia y el compromiso de las y los integrantes de la Comisión de Salud, Asistencia y Bienestar Social; así como de Educación, Cultura, Ciencia, Tecnología e Innovación, su participación en esta primera mesa de análisis, representa un paso fundamental para abordar una problemática urgente y profundamente humana, el bienestar emocional y psicológico de nuestras juventudes.
	Extiendo también un cordial saludo a los medios de comunicación y al público que nos acompaña, a través de las plataformas digitales, su interés y seguimiento son fundamentales para visibilizar este tema que nos reúne, nos compromete a todas, a todos y a todes.
	En el Estado de México, somos testigos de una realidad preocupante, nuestras niñas, niños y adolescentes, enfrentan una combinación de presiones académicas, sociales y emocionales que muchas veces los rebasan.
De acuerdo con datos del INEGI más 205 mil personas en nuestra entidad viven con algún problema o condición relacionada a este ámbito, lo más alarmante es que una de cada 5 personas jóvenes, enfrentan algún tipo de trastorno emocional o psicológico, no podemos ser indiferentes ante esta realidad, ignorarla tendría consecuencias graves, podríamos condenar al silencio, al dolor y al rezago a una generación brillante, llena de potencial; pero también profundamente vulnerable.
	Sabemos que la educación es un derecho, pero también debemos entender que la salud mental es el pilar que sostiene ese derecho; por ello, proponemos que la educación sobre salud mental se integre como un eje central en los planes y programas de estudio del Estado de México, desde una visión preventiva, formativa e inclusiva, no se trata únicamente de proteger a nuestras y nuestros estudiantes, se trata de dotarles de las herramientas necesarias para enfrentar con resiliencia los retos del presente y del futuro.
	Esta propuesta no surge de una intuición; sino de un mandato claro contenido en el Plan Estatal de Desarrollo del Estado de México, en su eje 4, bienestar social se establece el objetivo de implementar un sistema de salud integral que asegure el acceso a la salud física y mental para todas y todos.
	La estrategia 4.6.3 del mismo eje, plantea la necesidad de diseñar políticas intersectoriales para el diagnóstico, la atención, la promoción del bienestar mental, en particular, la línea de acción 4.6.3.1, propone implementar un modelo de prevención en el ámbito escolar; además el plan reconoce dentro de sus proyectos prioritarios que la salud mental es un componente esencial del bienestar en entornos escolares, especialmente para niñas, niños y adolescentes.
	En este marco, el Estado de México por sus características urbanas y sociales como la alta densidad poblacional, la desigualdad socioeconómica y los contextos de violencia escolar, representan una zona estratégica para implementar programas piloto, que posteriormente puedan ampliarse en todo el territorio estatal.
La iniciativa que hoy presentamos tiene como propósito fundamental incorporar el bienestar emocional como un eje transversal en la educación pública del Estado de México; por ello, se propone un modelo integral enfocado en la prevención, la detección temprana y el desarrollo de habilidades socioemocionales, con el objetivo de generar un impacto positivo en el rendimiento académico, fortalecer la convivencia escolar y prevenir conductas de riesgo, estos programas deben de orientarse en lo siguiente:
Objetivo general: Promover el bienestar psicológico de las y los adolescentes que cursan la educación pública en la entidad, mediante un modelo integral de educación socioemocional, prevención, detección oportuna y atención especializada. 
Objetivos específicos:
1. Incluir contenidos sobre salud mental en los planes y programas de estudio de secundaria y bachillerato como parte de un enfoque transversal. 
2. Desarrollar programas de formación y capacitación para el personal docente, con énfasis en la identificación y atención inicial de problemáticas emocionales. 
3. Implementar brigadas escolares especializadas para la detección temprana de trastornos psicológicos y emocionales. 
4. Fomentar la creación de redes comunitarias entre escuela, familias y centros de atención psicológica locales. 
5. Establecer mecanismos eficaces de canalización inmediata hacia servicios especializados, garantizando una atención oportuna y accesible. 
Recordemos que el Estado de México, cuenta con el sistema educativo más grande del país, más de 4.5 millones de estudiantes, distribuidos en más de 25 mil planteles educativos atendidos por más de 250 mil docentes. 
Incluir la salud mental en este sistema, no es una medida simbólica, es una política pública transformadora con impacto real y directo en la vida de millones de niñas, niños y adolescentes. Hablamos de disminuir el acoso escolar, mejorar el rendimiento académico, fortalecer la convivencia y prevenir el consumo de sustancias y otros factores de riesgo; también es indispensable capacitar a quienes acompañan nuestras juventudes, docentes, personal escolar, madres, padres y tutores. 
La formación en salud mental debe permitir identificar señales de alerta, generar redes de apoyo y construir entornos seguros y empáticos, donde hablar de emociones, pedir ayuda y cuidar del bienestar emocional no sea un tabú; sino una práctica cotidiana.
La Organización Mundial de la Salud ha sido enfática, la salud mental no es solo la ausencia de enfermedad, sino la capacidad para manejar el estrés, mantener relaciones saludables, tomar decisiones adecuadas y contribuir activamente a su comunidad; sin embargo, en México, el acceso a servicios de salud mental sigue siendo limitado y en muchos entornos escolares este tema ha sido históricamente relegado. 
Como legisladores y legisladoras, tenemos la responsabilidad de revertir esta omisión, esta iniciativa es una oportunidad histórica para garantizar que nuestras juventudes cuenten con los recursos emocionales, psicológicos y sociales que necesitan para desarrollarse plenamente.
Hoy no presentamos sólo una propuesta legislativa, hoy alzamos la voz por miles de jóvenes que luchan en silencio, la salud mental no es un lujo ni un tema secundario, es una necesidad urgente, incluirla en la Ley de Educación del Estado de México, no es solo una reforma educativa, es un acto de humanidad, de justicia y de visión de futuro. 
Compañeras, compañeros y compañeres, construyamos juntos un sistema educativo donde nuestras juventudes no sólo adquieran conocimientos académicos; sino también herramientas emocionales, vivir con esperanza, fortaleza y dignidad, estamos a tiempo, contamos con el diagnóstico, con la evidencia y lo más importante con la voluntad política para actuar.
	Hagamos de la salud mental una prioridad, porque cuidar el bienestar emocional de nuestras juventudes, es también cuidar el futuro del Estado de México.
	Muchas gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Reitero nuestro agradecimiento a la diputada que presenta y nos permite conocer con más detalle su propuesta, la diputada Sandra Patricia y de acuerdo con la normativa aplicada y las prácticas en los usos parlamentarios para concluir, quién tenga preguntas o comentarios, nos lo haga saber y consulto a las y los diputados, si desean hacer uso de la palabra y pido a la Secretaría registre a los oradores y al concluir, se procederá a las respuestas.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Con mucho gusto diputada Presidenta.
Si alguna o alguno o algune de los diputados, quisiera hacer uso de la palabra, para poderlo registrar.
	Diputado Luis Valdeña, Honoria, gracias diputada ¿Alguien más de quienes están en línea? Y si me permiten al final, yo.
	Le daremos el uso de la palabra.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Doy la bienvenida también a la diputada Nelly Brigida, bienvenida seas a esta comisión.
	Doy la palabra al diputado Luis Valdeña.
DIP. EDMUNDO LUIS VALDEÑA BASTIDA. Buena tarde a todas, a todos y a todes.
	Los que integramos esta Mesa de comisiones unidas, donde se encuentra la Comisión de Educación, Cultura, Ciencia, Tecnología e Innovación y la Comisión de Salud, Asistencia y Bienestar Social.
	Saludo a los medios de comunicación que amablemente nos acompañan y a las, los y les mexiquenses que nos siguen por las distintas redes sociales. Muchas gracias a todos.
	El Plan de Desarrollo del Estado de México 2023-2029, señala que la salud mental es un componente esencial para la salud y es fundamental para llevar una vida plena en sociedad, comprende el bienestar emocional, psicológico y social de una persona, esto es la capacidad emocional de una persona para manejar el estrés, las relaciones interpersonales, trabajar de manera efectiva y tomar decisiones adecuadas; asimismo, señala que las enfermedades mentales no tratadas o mal gestionadas, pueden aumentar el riesgo de suicidios.
	De acuerdo con las estadísticas de defunciones registradas del INEGI, los suicidios han aumentado anualmente en la Entidad. En 2024, se registraron 704 suicidios o intentos de suicidios.
	En el Estado de México, tan sólo las mujeres reportan 380 casos, la mayoría por envenenamiento, saltos o cortaduras. En contraste, los hombres acumulan 324 incidentes, siendo más frecuentes los disparos y ahorcamientos, métodos que suelen tener consecuencias letales.
	La Organización Mundial de la Salud por su parte, establece que la salud mental es un estado de bienestar, en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede ausentar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y es capaz de contribuir a su comunidad.
	En este sentido, la propuesta de nuestra compañera diputada Sandra Santos, es de suma importancia, porque coloca sobre la Mesa de discusión 2 temas que, aunque silenciosos requieren de nuestra atención.
	Por un lado, abordar la materia sobre la salud mental, cuyo campo de estudio es basto y por otro lado, la salud mental aplicada a los programas de estudios en beneficio de nuestros jóvenes estudiantes, en un mundo cada vez más complejo, desafiante, es crucial que nuestros estudiantes no sólo reciban conocimientos académicos; sino también aprendan a cuidar su salud mental. 	Esto no es un asunto secundario, es una piedra angular del bienestar humano. 
En el sistema educativo actual muchas veces se ignora o se minimiza la importancia de este aspecto vital para las y los estudiantes.
	En el Estado de México enfrentamos un aumento en los problemas de salud mental entre los jóvenes, la ansiedad, la depresión y otros trastornos han comenzado a ser una realidad alarmante.
	Hay que recordar que el Estado de México posee el sistema educativo más grande del país, al estar conformado por 4 millones 524 mil 461 alumnos; de los cuales, el 85% asiste a escuelas públicas y el 15% a escuelas privadas; 253 mil 568 docentes y 25 mil 39 planteles escolares es lo que hay que atender.
En este sentido, tenemos que reconocer la preocupación de la Gobernadora, la Maestra Delfina Gómez Álvarez, quien ha estado de manera clara y permanente insistiendo en el Plan de Desarrollo del Estado de México como un tema prioritario, la salud mental. Por ello, se ha propuesto como una línea de acción la de implementar un modelo de prevención de la salud mental en el ámbito escolar.
	En este sentido, la presente propuesta debe de ser el primer paso para consolidar lo establecido en el Plan de Desarrollo del Estado de México. El problema de la salud mental no sólo afecta el rendimiento académico de nuestros estudiantes; sino también su desarrollo personal y social.
	Es nuestra responsabilidad como legisladores abordar estos desafíos, de manera proactiva, incorporar a la educación el tema de la salud mental en los programas de estudios y que nos permitan formar estudiantes más resilientes, capaces de enfrentar los retos de la vida.
La educación en salud mental no sólo debe de concentrarse en la cuantificación del problema, sino también en la promoción del bienestar emocional y la construcción de habilidades para la vida.
	A través de la educación podemos enseñar a nuestros jóvenes a gestionar el estrés, a comunicarse efectivamente y a construir relaciones sanas, éstos son conocimientos que llevan consigo a lo largo de la vida. La implementación de programas de educación en salud mental en nuestras escuelas, también puede contribuir a la reducción del estigma asociado a estos problemas, al hablar abiertamente sobre salud mental, estamos enviando un mensaje claro, no hay nada de qué avergonzarse, pedir ayuda es signo de fortaleza y no de debilidad.
	Por ello, con la presente propuesta, nos brinda la oportunidad de priorizar la educación en salud mental en nuestros programas de estudio y crear un ambiente en donde nuestros jóvenes no sólo aprendan a ser académicamente competentes; sino que también se conviertan en individuos emocionalmente saludables y resilientes.
La educación en salud mental en una obligación del Estado para el futuro de nuestros jóvenes y por ende, para el futuro de nuestra sociedad.
	Por último, tengo una propuesta para ahondar sobre la salud mental y sus implicaciones en la educación. Debemos invitar a los servidores públicos especializados del Instituto de Salud Mental y del Área de Adicciones en el Estado de México.
	Es cuanto, muchas gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Doy muchísimas gracias diputado Eduardo Luís Valdeña, me sumo a tus palabras y totalmente las siento.
	Doy la palabra a la diputada Honoria.
DIP. HONORIA ARELLANO OCAMPO. Buenas tardes compañeras, compañeros, compañere, a los medios de comunicación y a la población que nos sigue por estos medios; pero sobre todo a esos jóvenes que ya están pidiendo auxilio.
Decirles que estas comisiones unidas, de alguna manera se hacen necesarias, por lo tanto, celebro la iniciativa de mi compañera diputada Sandra Patricia, ya que esta iniciativa es fundamental para la formación y desarrollo integral de nuestros estudiantes y digo no sólo de nuestros estudiantes; sino los que ejercen esa profesión de la enseñanza. 
Cuando hablamos de salud mental nos referimos al bienestar emocional, psicológico y social de una persona, ésta afecta como pensamos, cómo sentimos y actuamos, también influye en cómo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demás y tomamos decisiones. 
	La salud mental es importante durante todas las etapas de la vida, desde la niñez y la adolescencia, hasta la edad adulta, es esencial para un pleno desarrollo, una buena salud mental entre las y los estudiantes, se traduce en un mejor rendimiento académico, en una mejor capacidad para interactuar con el resto de sus compañeras y compañeros, de desenvolverse en la vida diaria, afrontar problemas y resolverlos.
	Es por este motivo, considero que sí es indispensable incluir este tema en las aulas de nuestra Entidad, que es en donde las y los estudiantes pasan gran parte de su vida. 
	La integración de la salud mental en las escuelas, es importante, es hacerles saber a las y los estudiantes que no están solos; además, nos va a permitir identificar alumnos que están en una situación de riesgo y brindarles apoyo. 
	Por este motivo, reitero mi respaldo a esta iniciativa, a la iniciativa que estamos analizando el día de hoy, no sin antes hacer el siguiente comentario: A nombre del Grupo Parlamentario del Partido Verde, que se interesa por la salud no solo mental y física del ser humano, sino también por la salud del entorno del medio ambiente, quisiera decirles que esta iniciativa más va más allá y como lo decía aquí nuestro diputado Edmundo, no hay como incidir de manera preventiva.
Yo siempre en todos mis pronunciamientos, he dicho que prevenir es mejor que lamentar, que incidir en el primer nivel del proceso de la historia de salud y enfermedad para cualquier estado y el Estado de México no es la excepción, es más económico, es más barato; pero también podemos prevenir la muerte de un adolescente. Desde el nacimiento el ser humano es un cheque en blanco, cuando nace somos un cheque en blanco, por eso es importante que, en todas las etapas del desarrollo del ser humano, incidimos de manera oportuna, que se den los diagnósticos oportunos; pero también que se dé el compromiso del Estado, de los estados del gobierno de manera comprometida. 
Mucho se dice que la salud en su Artículo 4 Constitucional, nos dice que la obligación del Estado, es brindarle la salud a las y a los mexicanos, a la letra se dice; pero en la realidad distamos mucho de cumplir con ese derecho constitucional de las y los mexicanos; pero yo quiero ir más allá, en el Estado de México tenemos más de 100 centros denominados CECOSAMAS, antes se les llamaba capas, centros de adicciones, que no sé por qué razón, han dejado de fortalecerlos y brindarles el material e insumos necesarios para poder detectar de manera oportuna en las más de 2 mil 240 mil, algo así dijo aquí nuestro diputado, escuelas que tenemos en nuestro Estado y también quiero decirles que aunado a eso, tenemos Centros de Especialidad de Atención denominados (CEAPS) Centros de Especialidad, que también se han dejado de atender, si este gobierno le pusiera atención a estas instituciones que ya tenemos, que las fortaleciéramos. Quisiéramos un sistema robusto, ayudaríamos mucho a la iniciativa que hoy nos atiende, estos centros de especialidad, no sólo dan atención de pediatría, geriatría y de atención, de maternidad de manera ambulatoria; sino que también se dedican a darle la atención de apoyo psicológico al ser humano, si lo robustecemos, si lo equipamos, si lo integramos, vamos a resolver gran parte de lo que hoy nos ocupa.
El Partido Verde en días pasados, hicimos llegar una iniciativa. Ojalá y no quede en la congeladora, porque en mi punto de vista como diputada y trabajadora de la salud, siento que ahí podemos encontrar la solución al problema de lo que nos está sucediendo de manera social y en nuestras escuelas.
También quiero decirles que eso CECOSAMAS, que fueron rescatados con el dinero que le confiscaron al chino, denominado chino. No sé si recuerdan, que se les llamaba capas; también tienen un número considerable de psicólogos, cuya tarea es precisamente articular con las escuelas para detectar de manera oportuna un problema de este tipo, no sólo para los alumnos; sino también para los maestros, y que sean canalizados de manera oportuna al siguiente nivel y también yo diría aquí que sería bueno que se fortalecieran los hospitales psiquiátricos, porque no sólo es detectar, prevenir; sino también darle seguimiento, ya encontré, ya detecté, ya tengo el problema y hacia dónde le voy a dar seguimiento para que la atención se vuelva a integral, que no se rompa la cadena porque si no, el trabajo de uno y del otro no va a tener el efecto deseado de todas y todos nosotros.
De ahí, yo sí quiero que se tome mucho en cuenta la propuesta también de la iniciativa del Partido Verde. Tenemos en todo el Estado una serie de centros de salud, algunos hospitales, como dicen, que se volvieron elefantes blancos; pero es infraestructura que podemos rescatar y que podemos equipar, ya está la infraestructura ¿Qué sigue? Generar un presupuesto para fortalecerlo, equiparlo, tenemos personal que también está siendo desperdiciado y direccionar; y de esa manera estaremos en condiciones de poder brindar una atención integral a las y a los mexiquenses en materia de salud mental.
No me quiero ir más allá ahorita en este momento en la física, vamos a hablar sólo de la emocional y de la mental.
Hoy, muchas familias, muchos padres viven con el miedo, sabiendo que tienen un hijo con un problema que ya tiene síntomas de psicosis o que ya es esquizofrénico, a veces lo ocultan, a veces lo dicen; pero no saben a dónde dirigirse para resolver su problema.
Hoy nos encontramos que tenemos adolescentes que ocultan en sus ropas un arma blanca o una pistola y que no sabemos en qué momento la pueda detonar contra otro adolescente o contra un maestro.
Hoy el problema de salud es crucial, es importante y con los recursos que se tienen del Estado de México, con todo lo que se recopila de los impuestos de las y los mexiquenses incluso, por qué no acudir a los empresarios, crear una fuente económica para darle una atención; pero seria y de manera urgente a este tema.
Hemos vivido algunas experiencias recientes, las vemos en los medios de comunicación; pero pasan y se nos olvidan y pongo ejemplo, el suceso de Fernandito, se hizo novedad y después se dejó de hablar de él. 
El suceso ahorita de Bachilleres es reciente, se habla de él, los medios de comunicación le dan toda su atención, lo difunden, se le da pronunciamientos políticos y después se deja de hablar; pero cuándo se atendió con la seriedad que se debe de atender. Atender el problema de la salud mental, se requiere de mucha voluntad, de mucho conocimiento, de mucho profesionalismo; pero queridos compañeros, compañeras, todo topa en dinero, todo topa en recurso, debe de haber la voluntad de generar un recurso robusto para que estas instituciones que ni siquiera se van a construir desde abajo, ya existe, se puedan de alguna manera bien utilizar y brindarle a la población, a la escuela, a las adolescentes, a los padres de familia y a los maestros, porque el problema de salud mental, lo vivimos cada una y cada uno de nosotros.
Repito, al nacer somos un cheque en blanco; pero durante el proceso de todas nuestras etapas y de nuestro desarrollo, son toda una serie de situaciones que nos van cambiando como seres humanos, algunos llegamos a nuestra edad adulta de manera productiva, pero algunos no llegan. 
Creo que como seres humanos todos tenemos derecho de gozar de una mejor vida, de un mejor nivel de salud, tanto físico, como emocional, de tal manera que a nombre de mi Partido Verde; yo quiero expresar por este medio, la preocupación que también tenemos y ojalá podamos generar un presupuesto en materia de salud más considerable, más digno para las y los mexiquenses; creo que ya lo merece, creo que el tema de salud no puede ser un tema que se ponga nada más en el centro de la mesa y vengamos y lo revisemos y lo leamos, sino que ya tenemos que ir más allá, a la acción y de verdad brindar el equipamiento, los materiales e insumos y medicamentos que merece el pueblo de México.
Muchas gracias. Es cuanto. 
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Exactamente, muchísimas gracias, diputada Honoria, por estas sensibles y reales palabras e integrantes de estas comisiones unidas. 
La iniciativa que hoy nos presenta la diputada Sandra Patricia Santos Rodríguez y que tengo el honor de respaldar, no es sólo un proyecto de ley; creo que es un acto de justicia y de básica importancia y de elemental e imperante necesidad de la población.
Tenemos pendiente dar apoyo, sustento, recursos materiales, recursos humanos, recursos económicos a las instituciones que actualmente el Gobierno del Estado que la maestra Delfina Gómez lidera junto con todo un equipo muy profesional y que soy garante de que han hecho una gran labor y que tienen muchísimas responsabilidades; pero sin duda la población está requiriendo mucho más y este mucho más va por un crecimiento de las poblaciones por una necesidad multifactorial de las cosas que coadyuvan con nuestras infancias y estas aperturas, por ejemplo, la apología al crimen, por ejemplo, la influencia de grupos organizados delictivos, por ejemplo, la búsqueda de empatar una circunstancia, situación, tanto física, económica y de comunicación de nuestras niñas y niños.
	En la realidad muchas niños y niñas, vienen de núcleos desintegrados, de núcleos violentos, de núcleos que a veces son muy amorosos; pero que están llenos de necesidades y sus padres y cuidadores, sus madres están tan enfocados en salir adelante, en sacar los básicos recursos para vivir en lograr sus metas y objetivos que a veces las infancias se quedan un poco solas, rezagadas, sin con alguien con quien buscar un grupo de apoyo y desde esta Comisión de Salud, Asistencia y Bienestar Social, hemos visto muchas alarmas en las situaciones que están viviendo día a día nuestros jóvenes, de los cuales, nuestros compañeros, el diputado Eduardo u Honoria, nos han compartido y por supuesto sustentado con la participación de la iniciativa que has creado, Sandra, de verdad es una iniciativa fundamental, muy sensible, necesaria. Insisto son esos temas que no son una opción, son esos temas que tenemos ya como bien construcción en el Plan de Desarrollo 2030, en la obligación de la Secretaría de Educación, en la obligación de la Secretaría de Salud, en la obligación de la Secretaría de la Seguridad Pública ya están, ya existen, ya muchas escuelas tiene psicólogo y psicólogos, ya muchas escuelas tienen programas que van enfocados al convivio, a las acciones que van a la cultura de la paz, a la identificación de las problemáticas, ya muchas escuelas están muy bien coordinadas con sus magisterios y con sus grupos para poder intentar hacer esta vinculación; pero la realidad es que todavía tenemos que hacer mucho más esfuerzo para dotarlos de herramientas, para darles materiales pedagógicos para ponernos de acuerdo de cuáles son las líneas filosóficas que tiene que abordar el estado y el país y tenemos que buscar más recursos para que no sean muchas; sino que sean todas, que sean todas las escuelas las que tengan estos programas que podamos eficientarlo, que podamos mejorarlos, que podamos incluirlos en la rúbrica para que los propios jóvenes puedan hacer su identificación de las psicopatías y de las problemáticas que tenemos.
	Actualmente, nos debe de tener muy alarmados la depresión, la depresión nos lleva al bullying, al cutting, a la deserción escolar, al embarazo no deseado prematuro, nos lleva a la oxidación de nuestras células y al progreso de los cánceres, de las leucemias, nos lleva a que sean jóvenes que tengan conflictos con la ley y esto; creo que sí nosotros hacemos un esfuerzo sumamente fuerte, un esfuerzo coadyuvando y construyendo apoyos para las aulas y para todas estas personas que dan su vida de una manera hermosa, de una manera amorosa, profesional que es el magisterio, las y los maestros, los directivos de los planteles y los dotamos de herramientas para que las áreas de la educación de la cultura de la ciencia y de la tecnología, de la innovación puedan establecer rutas muy específicas para que nuestras juventudes puedan estar bien detectados, estaríamos perdiendo tiempo y no estaríamos dejando las circunstancias a la comunidad o a los padres que si bien, a veces también ellos necesitan mucho apoyo o que tienen el poco conocimiento para saber a dónde llevar a sus familiares. Tienen la ignorancia de poder detectar un autismo, un asperger, una psicopatía, una sociopatía, tienen y todos los aspectos que tengan que ver con las áreas psicológicas.
	Los maestros y las maestras cada vez tienen más herramientas para poder hacer detección; pero no son psicólogos, ni son psiquiatras, ni son paidopsiquiatras, son maestros de educación básica o secundaria y si los dotamos de herramientas, una vez que ellos encuentran un conflicto en el aula, un comportamiento diverso, un aspecto que no empata a la educación común y podemos darles una guía básica, desde el interior de la escuela y de ahí comunicarlos a las diferentes áreas que han mencionado, fortaleciendo nosotros como Legislatura las áreas internas y externas.
Estoy segura que vamos a cortar los tiempos, en las crisis y en las consecuencias, así es que me parece muy congruente buscar y muy motivante que nuestros estudiantes que están viviendo con ansiedad, con violencia, con depresión, que si estamos encontrando desequilibrios en los pesos, porque también son un indicador, el alto peso y el bajo peso o la baja talla; también son indicadores de problemas psico psiquiátricos, y podemos buscar que ellos mismos también tengan herramientas de reflexión, herramientas de búsqueda. de acciones, para que puedan tener su resiliencia, para que puedan tener su aceptación, para que puedan vivir sus duelos de las separaciones y de las pérdidas. 
La realidad es que en la vida siempre vamos a tener cambios y muchas pérdidas y a las niñas y a los niños les cuesta mucho trabajo digerirlo y más si viven en un ambiente que no está específico, capacitado o que tiene los valores suficientes para poder cubrirlos y blindarlo en seguridad, en amor, en justicia y enseñarles a reconocer sus emociones, a gestionar su estrés, a pedir ayuda a tiempo;
Creo que lo más importante es que muchas niñas y niños, cuando yo fui presidenta del DIF, hice un programa que se llamaba, el Buzón de los Secretos y en este Buzón de los Secretos, lo que buscábamos era que los niños rompieran ese miedo y ese hielo y esos secretos que tanto daño les hacen cuando identificaban las problemáticas y que los impedía pedir ayuda, a alguien cercano a la familia, ayuda en la comunidad, ayuda en la escuela, ayuda en la iglesia, ayuda en las áreas donde ellos pueden desempeñarse o inclusive las ayudas al 911, las ayudas a los teléfonos, donde las niñas y los niños pueden hablar sin la necesidad de un adulto, donde tienen la oportunidad y el empoderamiento de ser escuchadas y escuchados a través de las fiscalías, sin la necesidad de la victimización de un adulto que ya son una realidad pero que no lo conocen y que tienen miedo y seguramente con un programa psicoemocional interior de las escuelas, estas niñas y niños van a conocer que existe una número de emergencia, que existe un área de apoyo y que no necesitan de pedir auxilio con un adulto y sobre todo van a poder reconocer y gestionar sus emociones y pedir ayuda a tiempo, antes de que sea muy tarde o antes de que sean víctimas de la violencia consecutiva, una y otra vez, una y otra vez, una y otra vez, sin que nadie pueda ayudarlos, porque ellos no saben que eso no es normal y que eso no tienen por qué vivirlo y que todas las leyes internacionales, nacionales y locales los van a blindar y proteger con todas las garantes de la transmisión del conocimiento hacia la empatía para que ellos tengan un mayor bienestar. 
Por eso reitero que esta iniciativa representa una oportunidad histórica y que busquemos ser esa parte de aliados de la niñez y que sea un garante de estas 2 comisiones, siempre buscar que su bienestar, su seguridad y su crecimiento sano, en todas sus esferas, que tengan un crecimiento y un desarrollo positivo para que puedan ser adultos de bien, porque sabemos que una psicopatía tratada a tiempo puede ser un adulto sano. Sabemos que una psicopatía no tratada, tenemos una persona que seguramente va a ser alguien que va a poner en jaque la seguridad nacional y que va a tener o sí o sí conflictos con la ley. 
Lo dice la estadística, lo acabo de presentar en el Congreso el tema de que más del 40% de los adultos y jóvenes que tienen reincidencia con la ley, presentaron desde la infancia datos que pudieron haber sido prevenibles y que con buenos programas que llevan algunos que ya tuvieron alguna contención, pudieron llevar a que su familia y ellos, pudieran vivir de una manera positiva, en cuanto a las normas y reglamentos que la ley y el Estado demanda, y los que no llevaron estos programas adecuados porque México tienen programas fabulosos y óptimos con excelentes resultados. Estos programas a los que sí se les dieron porque ya fueron incautados y comisionados a un sistema penitenciario o nosocomial psiquiátrico que mucha falta hace. Ellos pudieron tener una estadística de no volver a reincidir en un conflicto con la ley y cuando no se les dio una contención volvieron a ser reincidentes, reincidentes, residentes, hasta terminar en acciones que lamentablemente llevan al asesinato, llevan a niños y niñas que las organizaciones delictivas los captan para poder ser parte de sus áreas que van contra las formas y las normas sociales.
Muchísimas gracias por este tiempo y por favor, Sandra, te pediría que si no es incómodo para ti, me incluyas en esta iniciativa y aceptes los demás puntos, que me encantaría adicionar a esta iniciativa para buscar enriquecer y que sea más fortalecido las formas de acción para poder implementar cada una de las acciones y para poder darle un poco de visión y ruta en conjunto de todos nosotros, porque esta Mesa, me queda claro que hay mucha experiencia, mucha bondad, mucho amor y mucha empatía con la materia y buscar que esta experiencia quede plasmado en estas leyes y normas que esta iniciativa arranca y comienza. Muchísimas gracias.
Le doy la palabra al diputado Rigoberto Vargas.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Muchas gracias Presidenta diputada.
	Muy buenas tardes queridas diputadas, diputados, diputade, a los integrantes de las Comisiones de Educación, Ciencia, Cultura, Tecnología e Innovación y a la Comisión de Salud.
	Sin duda, aplaudo, reconozco la iniciativa de nuestra querida diputada Sandra Patricia Santos Rodríguez, porque sin duda, no puede quedar fuera del escenario o del enfoque que debe de tener como un aspecto importantísimo en materia educativa.
	Lo hemos insistido; yo he estado participando una y otra vez, planteando la salud mental para las maestras y para los maestros.
Es muy importante conocer lo que dice la diputada Honoria, de aquellas instituciones que ya existen, que ya están y que a lo mejor están fuera del espectro o no están siendo bien aprovechadas o bien utilizadas; creo que es necesario con lo que ya comentó el diputado Luis, que pudieran venir las instituciones y que nos digan qué en la materia se está haciendo para poder vincularlo de lo que ya tenemos; pero además, de robustecer con la propuesta que nos acaba de hacer la diputada Sandra Patricia y también yo quisiera o quiero que se pueda involucrar a la Secretaría de Educación, porque también tienen una área de programas que atienden; pero además lo dice muy bien la diputada Honoria, topa en el asunto de los recursos y si hay la necesidad, estamos creo muy a tiempo de poder hacer un ejercicio extraordinario, porque me parece que es un problema que se debe atender así como se está planteando desde la prevención y dicen que lo que cuesta dinero, no sale caro, de verdad, porque atenderlo hoy es no lamentarnos como ya ustedes lo estaban diciendo el día de mañana y nos duele mucho cuando pasa con nuestras niñas, con nuestros niños, con nuestros jóvenes y también la otra que he planteado y la plantee en la pasada sesión, que tiene que ver con el respaldo que deben de tener las maestras y los maestros, porque sin duda, ellos se dan cuenta de todo; pero muchas veces son cooptados, amenazados y ya no dicen nada por no meterse en problemas, más si no hay una institución que los respalde, ha habido quienes han tenido la gallardía de hacerlo y hasta donde tope; pero hay algunos que se detienen por esa circunstancia.
	Entonces creo que esta propuesta nos viene muy bien y creo que saldrá muy robustecida con la participación de todas y de todos y que es necesaria, por lo que ya aquí se argumentó, es muy necesaria, porque sin duda, va a beneficiar; yo creo que a todos, a las familias, a los mexiquenses, a nuestra generación futura, presente que está en las aulas, que qué lamentable es escuchar todos los días y digo desafortunadamente se va acostumbrando la sociedad a escuchar esas situaciones tan desgarradoras.
Escuchamos lo del CCH, digo desafortunado, lamentable, no nos puede seguir pasando y hay que atenderlo en las causas desde el origen.
	Yo creo que sí es necesario hacerlo; entonces esta propuesta, yo considero que se convierte en un mecanismo prioritario de prevención y de detección; ya que la escuela es la institución con la mayor capacidad para actuar tempranamente; ya que muchos trastornos mentales comienzan en la niñez y en la adolescencia, como ya bien lo refería la doctora.
La educación transversal convierte a la comunidad escolar en un sistema que alerta para prevenir a participar, a partir de la promoción de una cultura escolar, del bienestar y de la ruptura para el paradigma, para reducir el estigma asociado a pedir ayuda o apoyo cuando se requiera.
Miren que, como maestro, les puedo hablar de estos fenómenos. Yo recuerdo que cuando creció la violencia en mi primaria, todos nos alarmamos, porque todos los días teníamos un conflicto y llegaba ya al daño físico y empezamos a implementar diversas estrategias que pudieran evitar y eventualmente erradicar, erradicar y empezamos a trabajar, seguramente ignorándolo en muchos casos con actividades dentro de los espacios libres que tenían los niños, juegos recreativos, empezar a ocuparlos de manera mental y de manera deportiva y créanme que eso bajó el índice tremendamente; y cosas como esas se tienen que retomar y re implementar o replantear; de tal manera, que sirvan como una terapia ocupacional que permita a los niños y las niñas seguir activos; pero sin ocuparse en otras cosas que desafortunadamente también luego pasan en los recreos, en los espacios libres y también en la importancia de que venga la Secretaría de Educación Pública, es porque en el Estado de México convergemos subsistemas federalizado, centralizados y estatales y la cobertura que nos pueda dar la propia secretaría con lo que se estipula en la ley, seguramente no tocará a todos los sectores educativos, que también habría que hacer un ejercicio que nos permita que pudiéramos llegar a todos los sectores educativos
Entonces, yo creo que es muy importante porque de esta iniciativa que se puede robustecer, sin duda; creo que pueden venir los otros pasos que aún estamos esperando. ¿Cuáles son? Lógicamente, yo digo que cuando un maestro tiene una salud emocional intachable, no tendremos que preocuparnos porque los niños tengan esa condición, esa particularidad, porque sabrán cómo orientarlos. 
Sí, es cierto, hay algunos niveles educativos que cuentan con algún psicólogo; pero particularmente en educación primaria, preescolar, secundarias, algunas pocas, no todas, públicas, carecen del personal del psicólogo o esta asignatura que seguramente a ustedes les tocó de orientación educativa, orientación vocacional que también está ausente en las escuelas, que también está ausente en las escuelas y creo que hay muchas cosas que debemos de retomar para nuevamente reconducir, todo lo que hoy estamos viendo como un problema, 
Yo hasta aquí dejaré mi participación y mi solicitud sería que también pudiera participar en la siguiente mesa de trabajo. Que se hiciera la invitación por los conductos de la Cámara a la propia Secretaría de Educación para que participaran también de este asunto que, por decirlo así, es de suma importancia, de suma importancia, que, si hoy está en nuestras manos, debemos de atenderlo y poner nuestro granito de arena para que después veamos una sociedad distinta, que es a lo que anhelamos todas y todos.
Muchas gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Muchísimas gracias diputado Rigoberto Vargas.
Tiene la palabra la diputada Sandra Patricia Santos Rodríguez. 
DIP. SANDRA PATRICIA SANTOS RODRÍGUEZ. Compañeros.
Nada más para agradecer y claro, para mí la mejor intención es que todos estemos bien y siempre he dicho, contribuir porque para eso estamos como legisladores para contribuir y encantada de recibir sus propuestas y encaminar una iniciativa que sea eficaz para todos los mexiquenses.
Entonces, próximamente, seguramente nos convocarán y estaremos presentes ahí. 
Gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Sí, por supuesto. 
Le damos la palabra a la diputada Nelly.
DIP. NELLY BRÍGIDA RIVERA SÁNCHEZ. Muchas gracias Presidenta.
Muy buenos días a todos.
Yo me uno a la felicitación hacia nuestra diputada Sandra por esta iniciativa; tal vez yo haría una pequeña observación, yo creo que sería importante buscar los mecanismos de evaluación, porque como bien refería nuestra diputada Honoria, ya hay muchas instancias, instituciones que pues ven estos temas. Sin embargo, creo que con esta iniciativa si agregamos a un tema de evaluación, pues podríamos realmente medir el impacto que se requiere en el tema educativo y algunos otros comentarios que les haré llegar diputada; pero sí escuchando creo que sí nos hace falta ver ese tema de una evaluación para realmente el impacto social que queremos, porque nos está ganando las generaciones. Recordemos que hoy, pues nuestros niños de educación básica son educados por papás jóvenes y este tema del problema de la salud mental, lo que ocasiona la desintegración familiar y el tejido social que está tan dañado es también una parte de que ya son nuevas generaciones que hoy ya son papás y que están educándose; pero también sería importante añadir un tema para que los padres, también participen, que sean conscientes y que vean que es una gran responsabilidad el tener un hijo y lo que conlleva en un tema educativo, que al final del día, mientras no alcancemos la mayoría de edad, estamos protegidos por el hogar y la escuela; pero ya saliendo pues nos convertimos en personas que interactuamos entre una sociedad y le damos vida y creo que lo que busca esta iniciativa es que ya cuando estemos ya integrados como individuos, como ciudadanos independientes, contribuyamos a una sociedad de paz y armonía y sobre todo, lo decía Aristóteles “La finalidad del ser humano, es ser felices” y los niños están para eso, un niño nació y nosotros como adultos debemos garantizar que esa etapa sea la etapa más feliz de su de su vida. 
	Sería cuanto mi participación, muchas gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Muchísimas gracias diputada Nelly.
Vuelvo a dar la palabra al diputado Edmundo Valdeña. 
DIP. EDMUNDO VALDEÑA BASTIDA. Gracias Presidenta. 
	Con una sugerencia a las 2 Presidencias y atendiendo al llamado del diputado Rigoberto. Yo creo que, desde la Presidencia de tu comisión, pudieras invitar a la parte de la Secretaría de Educación y de parte de tu Presidencia, al Instituto de Salud Mental a hacer la invitación; pero, sobre todo, a los Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones. Debe de haber una coordinación para que no invitemos a los 34 planteles que hay en todo el Estado, que se les haga llegar la invitación, a parte de las 2 Presidencias y que puedan orientarnos. cómo podernos vincular, porque mecanismos de evaluación, los de salud mental los pueden hacer, los maestros pueden aplicarlos en los planes, eso no pasa, es un tema de coordinación y de organización; pero cómo vincularlos, cómo coordinar este trabajo hacia la aplicación directa, porque como bien los dices, son pocas las escuelas que tienen psicólogos y regularmente son las privadas, porque las públicas hay muy pocas. Pero son de 25 mil 39 o 29 planteles en el Estado de México, son muy poquitas; pero sí ir viendo los mecanismos de interacción y planeación porque no podemos planear o desde salud o desde educación; tiene que haber un vínculo, sentar a las 2 partes en una mesa y hacer un plan de trabajo y una ruta crítica, porque ya tienes un problema grave, o sea, ya existe, ya hay que darle continuidad, hay que darle atención. Pero también este plan o esta propuesta, tiene que ver con la prevención, sí va a tener que tener una inversión, sí, claro; pero eso te va a ahorrar a futuro un mayor recurso. 
	Entonces, si necesitamos esas 2 áreas para que nos puedan plantear los mecanismos para poder tener una colaboración adecuada entre educación y salud mental, porque a lo que nos vamos a enfocar principalmente es la salud mental, que es la que nos lleva a tener problemas sociales, de violencia, de asesinatos, de robo, de involucramiento en las drogas, de suicidio; entonces el menosprecio hacia la sociedad misma porque nunca fueron tratados. 
	El ejemplo son los niños que abandonan sus hogares y encuentran a su familia en los grupos delictivos, porque ahí se sienten más arropados, porque como bien lo dijiste diputada, muchos de ellos provienen de familias desintegradas, si no el papá está en la cárcel, la mamá se dedica a la prostitución o apenas tiene un trabajo mediano para poder sacar adelante a todos los hijos, cuando el marido está en la cárcel porque fue un delincuente o por algún accidente. Entonces sí necesitamos tener los mecanismos claros de interacción, entre salud, el Instituto de Salud Mental y la Secretaría de Educación para ver cuál va a ser el plan de trabajo y la ruta es seguir con los maestros y también para atender la misma salud mental de los maestros. Muchas gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Diputada María del Consuelo, tiene el uso de la palabra.
DIP. MARÍA DEL CONSUELO ESTRADA PLATA. Gracias. 
De acuerdo a la experiencia que tenemos en la docencia, sí existe precisamente un apartado en lo que corresponde a las ciencias naturales, donde está Educación, precisamente salud mental, nada más que le hemos dado muy poca importancia a esa cuestión tan básica que ahorita nos está perjudicando en la sociedad. 
Entonces, yo creo que en cuando se nos haga llegar con el Maestro Espejel, van a mencionarnos que sí está dentro de; pero ha sido un pequeño descuido porque el maestro tiene que abarcar bastantes esferas y no se puede concretar a esa área.
Ahora hay psicólogos, lo mencionaba el diputado Edmundo, sí, pero muy pocas escuelas y lo que hace el psicólogo dentro de esa institución, solamente cataloga al que el maestro dice se porta mal o hay estas actividades; pero no se adentra en la labor que hace el maestro dentro de las aulas. Entonces habría que adjuntarlo a un programa específico que ahorita está pasando nuestra sociedad para que se le tenga un poquito más de cuidado en ese aspecto. Muchas gracias.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Gracias diputada. 
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Diputada Nelly.
DIP. NELLY BRÍGIDA RIVERA SÁNCHEZ. Gracias Presidenta.
Yo me refería a un tema de evaluación, en el sentido que nuestra diputada mencionaba cuatro puntos que se iban a agregar. 
1. Agregar textos que hablen de salud mental en los en los libros. 
2. De preparar a los maestros para poder atender este tema de la salud mental, eso es a lo que yo me refería, no que las adiciones que va a ser en nuestra diputada y que seguramente estaremos apoyando, que eso sea lo que lo que se va evalúe. 
Comentaba justo nuestra diputada María del Consuelo que ya existe y que a lo mejor lo que ha pasado es que, me atrevo a decir que, por la carga de trabajo de nuestros maestros, a veces dejan este tema a un lado. 
A lo mejor lo que pasa es que no se le ha dado la importancia necesaria; pero que ya exista ese tema, me refería cuando hablaba de evaluación y creo que ahorita con lo que nos comenta sería justo ver la capacidad del maestro, porque los maestros tienen tanto que hacer por la educación y como lo van a hacer este tema de la educación, salud mental; también se hablaba de tal vez pueda ser un psicólogo, un psicólogo en educación infantil, educativa para que también por ahí otra compañera diputada de otro corriente, también presentó el tema de un psicólogo para las escuelas. 
Yo creo que podríamos sacar una muy buena propuesta con ambas. Muchas gracias.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Diputada Honoria.
DIP. HONORIA ARELLANO OCAMPO. Muchas gracias. 
Diputada Sandra, Ojalá y también me permita adherir ahí algunas propuestas; creo que la salud es lo más preciado del ser humano.
Siempre lo voy a decir, después de ahí, después de la muerte, ya no hay nada. Decían por ahí: no, hemos visto a alguien que lo lleven a enterrar con toda su mudanza, se queda todo, se pierde todo. 
De ahí es que; yo creo que tenemos 2 mujeres que tienen muchas ganas de darle un nuevo rumbo al país y al Estado de México. Lo que a veces no tenemos es a los equipos que a veces la rodean que, en vez de llevarle buenas propuestas, les llevan números fallidos, a veces hay funcionarios que por el temor a no reconocer que lo que están proponiendo fue fallido, no le dicen a nuestra presidenta y a nuestra gobernadora lo que en la realidad está sucediendo de verdad, es una tristeza esa falta de profesionalismo y de ética; y yo exhorto, invito a esos funcionarios, que le demos la seriedad al tema de la salud y que no lo basemos en números; sino en realidades, porque aquí está en juego la vida de un ser humano, de un niño, de un adolescente y la necesidad de un padre de una familia que quiere ver crecer de manera sana a sus hijos. 
Y en ese sentido, yo quiero hacer el siguiente exhortortamiento; primero, ocuparnos de lo que tenemos, porque sí tenemos infraestructura, tenemos centros de atención, tenemos incluso algunos hospitales de psiquiatría, no tanto como lo que quisiéramos, obviamente son los hospitales a donde menos queremos que llegue el adolescente; pero si hay necesidad de atenderlo ya en ese estadio, hay que hacerlo porque podemos también ahí, aún ahí, se puede rescatar. Si tenemos un adolescente con Psicosis aún en ese estadio, lo podemos regresar a su vida social, al seno de su familia y entonces, mi invitación es exhortar, que se fortalezca lo que tengamos, que cambiemos lo que tengamos que cambiar y después de ese diagnóstico y de ese análisis, le echemos para delante, para construir todo aquello que todavía nos hace falta, porque en materia de salud, nada es suficiente; pero también, si nada es suficiente y el dinero a veces no es tanto, por qué no aprovechar lo que se tiene, tenemos CEAPS en donde trabajan un equipo multidisciplinario, que si lo fortalecemos ahí, tenemos al médico internista que refiere al paciente con un psicólogo, porque no fortalecemos esa parte de ese seguimiento que se hace en la historia, en el diagnóstico y en la historia de ese paciente.
También tenemos los CECOSAMAS que también ellos están obligados a salir a las escuelas, están obligados; pero hay que darles con qué y también hay que volverlos a capacitar para que rindan no al cien, sino al mil, en esa tarea y de esa manera ya tenemos condiciones para poderle abonar y poder avanzar en este tema y de ahí ya ver hacia adelante qué más se puede hacer. 
Decía usted, a mí me tocó esa materia de orientación vocacional, ojalá, hay materias que son muy valiosas, que no sé por qué razón salieron y que deberíamos de volver a retomar; lo dice bien nuestra presidenta de la comisión, sí, es cierto, hay escuelas que tienen psicólogos; pero desafortunadamente no todas y yo diría que son pocas aquellas que son asistidas con un psicólogo y todavía habría que analizar que esos psicólogos sean psicólogos que sí tengan un alto nivel de profesionalismo para tratar este tema de la salud mental del ser humano.
Entonces ahí hay otra, otra línea, una ruta que podemos incluir en una ruta crítica, tenemos un área de oportunidad para también buscar que todas las escuelas también sean asistidas con un psicólogo para que de una forma de trabajo de equipo, se sumen con las instituciones y creo que podemos tejer una red fuerte y robusta para atender este problema, que yo diría no es un problema circunstancial; sino es un problema ya muy fuerte, ya es un problema de salud pública, se nos vuelve ya un problema de salud pública. 
Muchas gracias
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Muchísimas gracias diputada Honoria y doy el uso de voz al diputado Rigoberto Vargas.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Vamos a, de acuerdo al comentario de nuestro amigo Luis, hacer lo pertinente, lo decía yo por las rutas, nosotros le informamos al Secretario Técnico de la Junta de Coordinación Política para que, a su vez, por medio de la Junta se hacen las invitaciones correspondientes, a veces la hacemos nosotros a título personal o institucional; pero lo tiene que hacer, sin duda, la Junta de Coordinación para que se cumpla el protocolo.
Digo solamente como comentario para que ustedes sepan que el día que vengan aquí van a ser invitados institucionalmente, nada más eso.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Hacer la invitación a ambas Secretarías, tanto a la Secretaría de Educación, como a la Secretaría de Salud y que cada uno defina cuáles son las áreas correspondientes que vendrían a representarles, este mismo mes acompañé a la Secretaría de Salud con su informe, con las acciones que han hecho a través de este último año en la prevención del suicidio. Estoy segura que han hecho una búsqueda de cuidar y blindar a nuestra niñez y a nuestra población; pero vuelvo a reiterar y lo que coincidimos todas y todos en esta mesa es que tenemos que redoblar los esfuerzos y los recursos materiales, económicos y humanos.
	Todo lo que estamos hablando, estoy segura que el sistema lo tiene y por obligación lo tiene desde hace muchos años y en papel dice que lo hacemos y lo que tenemos; pero la realidad es que tenemos una necesidad grandísima de replantear cómo lo vamos a hacer, la estadística nos está diciendo que tenemos que hacer más esfuerzo y que tenemos que invertir más recursos materiales, humanos y económicos para que estos programas que ya están dentro de las secretarías, puedan ser bien llevados y para que estas instituciones, estos edificios, estas secretarías, estas áreas de desarrollo, estos nosocomios, estas áreas paidopsiquiatricas, estas áreas de atención psicológica dentro de los DIF´s, dentro de las áreas diferentes que tenemos en los centros comunitarios, en los centros de desarrollo y en todas las áreas que también tiene el sistema educativo que vaya que el sindicato o los sindicatos hacen un esfuerzo por buscar capacitar a sus profesores y agremiados; sin embargo, ha sido insuficiencia y tenemos que hacer mucho más esfuerzo en estas acciones.
	¿No sé si alguien más quiera hacer el uso de la palabra?
	Secretario le doy el uso de voz.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Han finalizado las intervenciones diputada Presidenta.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Nuevamente le agradezco a los diputados presentes su colaboración y muchísimas gracias.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Han concluido los asuntos del orden del día.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Registre la Secretaría la asistencia de la reunión.
SECRETARIO DIP. RIGOBERTO VARGAS CERVANTES. Ha sido registrada la asistencia a la reunión.
PRESIDENTA DIP. JENNIFER NATHALIE GONZÁLEZ LÓPEZ. Se levanta la Reunión de la Comisión Legislativa de Educación, Cultura, Ciencia, Tecnología e Innovación y la Comisión de Salud, Asistencia y Bienestar Social, siendo las trece horas con treinta minutos del día martes treinta de septiembre del año dos mil veinticinco y se pide a sus integrantes quedar atentos a la próxima convocatoria.
	Muchísimas gracias.
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