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EXPOSICION DE MOTIVOS

En las ultimas décadas, las ciudades han experimentado profundas transformaciones
sociales, culturales y espaciales que han dado lugar a nuevas formas de interaccion entre
las personas y el espacio publico. Dentro de estas dinamicas urbanas ha cobrado
especial relevancia la practica de actividades fisicas y deportivas que se desarrollan
fuera de los esquemas tradicionales del deporte organizado, dando origen a lo que hoy
se reconoce como deporte urbano o alternativo. Estas expresiones deportivas han
surgido de manera organica en los entornos urbanos y se han consolidado como una de
las principales formas de activacion fisica, convivencia social y expresion cultural de las

juventudes.

El derecho a la cultura fisica y al deporte constituye un derecho humano reconocido por
el orden juridico mexicano, cuyo ejercicio implica para el Estado la obligacion de generar
condiciones que permitan su acceso universal, garantizando entornos seguros,
accesibles, incluyentes y libres de discriminacion. La practica deportiva no solo
contribuye al bienestar fisico de las personas, sino que también representa un
instrumento fundamental para el desarrollo integral, la cohesion social, la construccion

de ciudadania y la prevencion de diversas problematicas sociales.

En este contexto, los denominados deportes urbanos comprenden diversas disciplinas
que se desarrollan principalmente en espacios publicos o en infraestructura adaptada a
la dinamica de la ciudad. A diferencia de otros deportes tradicionales, estas practicas
suelen caracterizarse por su accesibilidad, su flexibilidad organizativa y su estrecho
vinculo con la identidad cultural de las juventudes. Actividades como el skateboarding, el
parkour, la calistenia, el breakdance, el BMX freestyle y otras modalidades emergentes
se han convertido en expresiones deportivas que combinan disciplina fisica, creatividad,

destreza técnica y sentido de comunidad.

El reconocimiento institucional de estas practicas deportivas ha evolucionado de manera

significativa en el ambito internacional. Diversas disciplinas que tuvieron su origen en
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contextos urbanos han sido incorporadas progresivamente al sistema deportivo global.
Un ejemplo de ello es el ciclismo BMX, incluido como disciplina olimpica desde los
Juegos Olimpicos de Beijing 2008. Posteriormente, se incorporaron disciplinas como el
skateboarding, la escalada deportiva y el BMX freestyle en los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, mientras que el breakdance fue reconocido por el Comité Olimpico
Internacional e integrado al programa olimpico de Paris 2024. Estos procesos reflejan el
creciente reconocimiento del deporte urbano como una manifestacion legitima de la

cultura deportiva contemporanea.

En el Estado de México, una de las entidades federativas mas pobladas del pais, el
deporte representa un elemento fundamental para el desarrollo social de la poblacion
joven. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
en la entidad habitan mas de 16.9 millones de personas. Aproximadamente 4.8 millones
tienen entre 12 y 29 afios, lo que convierte a las juventudes en uno de los sectores
demograficos mas relevantes para el disefio de politicas publicas en materia de cultura

fisica y deporte.

No obstante, las estadisticas nacionales reflejan también significativos desafios.Segun
el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) del INEGI, alrededor
del 39.6 % de la poblacion mexicana adulta es fisicamente activa, mientras que mas del
60 % no realiza actividad fisica suficiente, o que evidencia un importante nivel de
sedentarismo en el pais. Esta situaciéon resulta particularmente preocupante si se
considera que la inactividad fisica se encuentra asociada con el incremento de
enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares.

El impulso de nuevas modalidades deportivas, especialmente aquellas que resultan mas
accesibles para las juventudes, constituye una estrategia relevante para revertir estas
tendencias. Los deportes urbanos, al desarrollarse en espacios publicos y no requerir
necesariamente infraestructura tradicional o afiliacion a clubes deportivos, representan

una alternativa viable para ampliar el acceso a la actividad fisica.
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Sin embargo, a pesar del crecimiento sostenido de estas practicas deportivas, subsisten
importantes desafios que limitan su desarrollo pleno. Entre ellos se encuentran la
insuficiencia de infraestructura publica especializada, la falta de espacios adecuados y
seguros para la practica deportiva, asi como la ausencia de programas institucionales
dirigidos especificamente a estas disciplinas. En algunos casos, incluso, estas practicas
han sido objeto de estigmatizacion o criminalizacion, lo que dificulta el reconocimiento de

su valor social y deportivo.

A ello se suma la ausencia de un reconocimiento normativo del deporte urbano y
alternativo, como el skateboarding, parkour, calistenia, breakdance y otras practicas
juveniles contemporaneas, que constituyen hoy una de las principales formas de
activacion fisica de las juventudes en contextos urbanos. La falta de regulacion legal de
estas expresiones deportivas ha derivado, en muchos casos, en su criminalizacion, la

inexistencia de presupuesto especifico y la carencia de infraestructura especializada.

La Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de México constituye el instrumento
normativo que regula las politicas publicas en materia deportiva en la entidad. No
obstante, a pesar de los avances que ha tenido en su actualizacion, actualmente no
contempla disposiciones especificas orientadas a reconocer, fomentar y proteger de
manera integral el desarrollo del deporte urbano y alternativo. Esta ausencia normativa
limita la capacidad del Estado para disefar estrategias institucionales que respondan a

las nuevas realidades deportivas de la juventud mexiquense.

El fortalecimiento del marco juridico en esta cuestion resulta ademas consistente con
varios principios constitucionales y convencionales en materia de derechos humanos,
particularmente con el principio de progresividad, que obliga a las autoridades a ampliar
gradualmente la proteccidn y garantia de los derechos; con el interés superior de la nifiez
y la adolescencia, que exige priorizar las condiciones necesarias para su desarrollo
integral; asi como con los principios de igualdad sustantiva y no discriminacion, que
buscan garantizar que todas las personas puedan acceder en condiciones equitativas a
los beneficios de la actividad deportiva.
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Asimismo, el deporte constituye una herramienta relevante para la consecucion de
diversos Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Particularmente aquellos
relacionados con la salud y el bienestar, la educacion de calidad, la igualdad de género,
el trabajo decente, el desarrollo de ciudades y comunidades sostenibles, asi como la
construccion de sociedades pacificas e inclusivas.La practica deportiva fomenta habitos
de vida saludables, fortalece valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en equipo,
y contribuye a la prevencidén de conductas antisociales, especialmente entre la poblacién

joven.

En este sentido, reconocer y fortalecer el deporte urbano dentro del marco juridico estatal
no solo implica atender una demanda creciente de las juventudes, sino también
consolidar una politica publica orientada a aprovechar el potencial social, cultural y

formativo del deporte como herramienta de transformacion social.

La presente iniciativa tiene como objetivo incorporar en la Ley de Cultura Fisica y Deporte
del Estado de México disposiciones especificas que reconozcan y promuevan el deporte
juvenil, urbano y alternativo, asi como establecer mecanismos institucionales que
garanticen condiciones adecuadas para su practica. Entre las medidas propuestas se
encuentra la incorporacion de politicas, estrategias e infraestructura especifica para el
desarrollo de estas disciplinas dentro del Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte,
asi como la implementacion de mecanismos de proteccion integral para las juventudes

que participan en actividades deportivas.

Asimismo, se propone establecer la obligacion de que las instituciones, asociaciones y
organizaciones deportivas implementen protocolos de prevencion, deteccion y atencion
frente a situaciones de violencia, acoso u hostigamiento, asi como programas orientados
al cuidado de la salud fisica, mental y emocional de las y los jovenes deportistas. De
igual forma, se plantea la incorporacion de medidas que garanticen la igualdad de género
y la no discriminacion dentro de los procesos de formacion, entrenamiento y participacion

deportiva.

Pagina 5 de 9



0 - Az |
RN A [l LEGISLATURA [l

"§VERDE

Con estas acciones se busca construir entornos deportivos mas seguros, inclusivos y
accesibles, donde las juventudes del Estado de México puedan desarrollarse
plenamente, fortalecer sus capacidades y ejercer su derecho al deporte en condiciones

dignas y equitativas.

Desde el Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México, estamos
convencidos de que el deporte constituye una herramienta fundamental para el
fortalecimiento del tejido social, la promocién de estilos de vida saludables y la
construccion de comunidades mas justas e incluyentes. Apostar por el reconocimiento
del deporte urbano significa también reconocer las nuevas formas en que las juventudes
se apropian del espacio publico, construyen identidad y participan activamente en la vida
social de nuestras ciudades.

Por ello, la presente iniciativa busca dotar al Estado de México de un marco juridico
moderno, incluyente y acorde con las transformaciones sociales contemporaneas, que
permita impulsar el desarrollo del deporte urbano como un instrumento para el bienestar,

la convivencia y el desarrollo integral de las juventudes mexiquenses.

Con la intencidn de contar con mayores elementos para facilitar la comprension de las
modificaciones planteadas en la presente iniciativa, se hace un estudio comparativo entre
el texto de la norma vigente y el que la reforma propone modificar, como se muestra a

continuacion:

LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE DEL ESTADO DE MEXICO

Articulo 45. El instituto sera el encargado de Articulo 45.

integrar y expedir el Programa Estatal, debiendo

incluir al menos:

lal V. ... lal V. ...

Sin correlativo VI. Politicas, estrategias, infraestructura y
presupuesto especifico para el fomento,
proteccion, desarrollo y regularizaciéon del
deporte juvenil, urbano y alternativo,
garantizando el acceso de las juventudes a
instalaciones seguras, con iluminacion
adecuada, mantenimiento permanente vy
programas de formacion.
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LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE DEL ESTADO DE MEXICO

Sin correlativo Articulo 48 Bis. El Estado garantizara la
proteccion integral de las juventudes en la
practica de actividades fisicas y deportivas
juveniles, urbanas y alternativas, mediante la
implementacion de  politicas publicas,
protocolos y mecanismos que aseguren
espacios libres de violencia, discriminacion,
acoso u hostigamiento.

Sin correlativo Articulo 48 Ter. Las instituciones,
asociaciones, clubes y organizaciones
deportivas, publicas o privadas, deberan
implementar de manera obligatoria:

Sin correlativo . Protocolos de prevencion, detecciéon y
actuacion frente a violencia, acoso u
hostigamiento contra jovenes deportistas;

Sin correlativo Il. Programas de promocion de la salud fisica,
mental y emocional dirigidos a las juventudes;
Sin correlativo lll. Mecanismos confidenciales, accesibles y

eficaces de queja, denuncia y acompaiamiento
psicolégico y juridico;

Sin correlativo IV. Medidas que garanticen la igualdad de
género y la no discriminacion en
entrenamientos, becas, selecciones y
competencias deportivas.

Sin correlativo Articulo 48 Quater. El Instituto promovera y
garantizara la participacion de las juventudes
en los organos consultivos municipales y
estatales de cultura fisica y deporte,
asegurando su representacion con voz y voto.

Por lo anteriormente expuesto, se somete a consideracion de este H. Poder Legislativo
del Estado de México, para su analisis, discusion y, en su caso, aprobacién en sus
términos, la presente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA UNA FRACCION AL ARTICULO 45, EL ARTICULO 48 BIS Y 48 TER DE
LA LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE DEL ESTADO DE MEXICO.

ATENTAMENTE

DIP. JOSE ALBERTO COUTTOLENC BUENTELLO
COORDINADOR DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO
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DECRETO NUMERO

LA LXII LEGISLATURA DEL ESTADO DE MEXICO

DECRETA:

ARTICULO UNICO. Se adiciona una fraccién al articulo 45, el articulo 48 Bis y 48 Ter de
la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de México, para quedar como sigue:

LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE DEL ESTADO DE MEXICO
Articulo 45.- ....
lalV. ...
VI. Politicas, estrategias, infraestructura y presupuesto especifico para el fomento,
proteccidén, desarrollo y regularizacién del deporte juvenil, urbano y alternativo,
garantizando el acceso de las juventudes a instalaciones seguras, con iluminacién
adecuada, mantenimiento permanente y programas de formacion.
Articulo 48 Bis. El Estado garantizara la proteccién integral de las juventudes en la
practica de actividades fisicas y deportivas juveniles, urbanas y alternativas,
mediante la implementacion de politicas publicas, protocolos y mecanismos que

aseguren espacios libres de violencia, discriminacion, acoso u hostigamiento.

Articulo 48 Ter. Las instituciones, asociaciones, clubes y organizaciones
deportivas, publicas o privadas, deberan implementar de manera obligatoria:

I. Protocolos de prevencion, detecciéon y actuacién frente a violencia, acoso u

hostigamiento contra jéovenes deportistas;

Il. Programas de promocién de la salud fisica, mental y emocional dirigidos a las

juventudes;
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lll. Mecanismos confidenciales, accesibles y eficaces de queja, denuncia y
acompaiamiento psicolégico y juridico;

IV. Medidas que garanticen la igualdad de género y la no discriminacién en
entrenamientos, becas, selecciones y competencias deportivas.
TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. Publiquese el presente Decreto en el Periédico Oficial “Gaceta
de Gobierno”.

ARTICULO SEGUNDO. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Periddico Oficial “Gaceta de Gobierno”, Gobierno del Estado Libre y

Soberano de México”.

La persona titular del Poder Ejecutivo lo tendra por entendido, haciendo que se publique
y se cumpla.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la Ciudad de Toluca, Capital del Estado de

México, a los __ dias del mes ___ del afo dos mil veintiséis.
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