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Toluca de Lerdo, Estado de México, a 19 de octubre de 2021.

DIPUTADA INGRID KRASOPANI SCHEMELENSKY CASTRO
PRESIDENTA DE LA DIRECTIVA DE LA LXI LEGISLATURA DEL
ESTADO DE MEXICO

PRESENTE.

Diputada ANAIS MIRIAM BURGOS HERNANDEZ, integrante del Grupo
Parlamentario de Morena y en su nhombre, en ejercicio de las facultades que
me confieren los articulos_6 y 71 fraccion Il de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 51 fraccion I, 57, 61 fraccion | de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de México; 28 fraccién I, 38 fraccion I,
79 y 81 de la Ley Organica del Poder Legislativo, y 68 del Reglamento del
Poder Legislativo, ambos del Estado Libre y Soberano de México,, someto
a la consideracion de esta H. Soberania Iniciativa con Proyecto de
Decreto por la que se adiciona un tercer parrafo al articulo 118 de la

Ley de Educacion del Estado de México, de acuerdo con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Es del conocimiento médico que la causa inmediata de la obesidad esta

ligada a la ingesta de alimentos procesados ricos en carbohidratos y en el
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insuficiente gasto energético, representando dicho padecimiento un reto
para el sistema de salud actual, por los efectos sobre la calidad de vida, el
elevado costo de su tratamiento y su contribucion al incremento en la

mortalidad.!

“Las causas basicas de la obesidad infantil estdn asociadas con la
transicion nutricional ... Son consecuencia de la industrializacion,
urbanizacién, globalizacion y de cambios tecnolégicos en la produccion
y procesamiento de alimentos, en el transporte, en las actividades
recreativas y en las comunicaciones. Las causas subyacentes de la
obesidad estan estrechamente relacionadas y en conjunto han
ocasionado la pérdida paulatina de la cultura alimentaria tradicional.
Entre las causas subyacentes que estan generando estos cambios se
encuentran la elevada disponibilidad y accesibilidad de alimentos
densos en energia y pobres en micronutrimentos y de bebidas con alto
aporte calorico. Las causas inmediatas de la obesidad generan el
balance positivo de energia, la cual se deposita en el cuerpo,
mayoritariamente como grasa. Este balance positivo esta asociado a
modificaciones en la dieta y la actividad fisica.”

1 Pag. 322, “Obesidad en México, recomendaciones para una politica de Estado”, Primera edicidn electronica en
formato epub: 30 de junio de 2013, D. R. Universidad Nacional Auténoma de México.
2 Pag. 290, lbidem.
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Solo con intervenciones multisectoriales aplicadas en los distintos entornos
en los que se desarrolla el nifio, se desaceleraria el problema. De acuerdo
con la Asociacion Americana de Dietética (ADA), las intervenciones para
reducir la obesidad infantil implican multiples componentes, asi como la
promocion reiterada de consumir una dieta saludable, la actividad fisica, el
apoyo nutricional y la participacion de los padres de familia, las cuales deben

entenderse como acciones de largo plazo.

Siendo que la alimentacion queda al fuero intimo de las familias
mexiguenses, la intervencion esperada por el sistema de educacién debe
enfocarse en el cambio de comportamiento que influya e incremente la

actividad fisica de los alumnos con el objetivo de reducir el sedentarismo.

Mas del 40% de la poblacion infantil tiene un problema de sobre peso cuyos
habitos generadores trascienden a su edad adulta, trayéndole como
consecuencia diversos padecimientos relacionados como lo es la diabetes,
enfermedades coronarias, cancer, hipertension, niveles altos de colesterol y
de triglicéridos, enfermedades del higado y de la vesicula, accidentes

cerebrovasculares, etcétera.
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Como lo sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la educaciéon es un derecho fundamental

que permite la participacién en plenitud de la vida en sociedad.

De acuerdo con la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad
Fisica y el Deporte de la UNESCO, la practica de la educacion fisica, y el
deporte es un derecho fundamental para todos. En este sentido, la
posibilidad de desarrollar el bienestar y las capacidades fisicas, psicologicas
y sociales por medio de estas actividades debe verse respaldada por todas

las instituciones gubernamentales, deportivas y educativas.

El problema de la obesidad infantil es reconocido actualmente a nivel

mundial como uno de los riesgos globales que necesitan mayor atencion.

Entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE), México ocupa el segundo lugar en este padecimiento,

después de Estados Unidos de América.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino
(ENSANUT 2016), la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en la
poblacion de 5 a 11 afios de edad disminuyo de 34.4% en 2012 a 33.2% en
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2016, una reduccion de 1.2 puntos porcentuales; sin embargo, la diferencia
no fue estadisticamente significativa. También se observo que, en relacion
con la actividad fisica, apenas una quinta parte de los nifios y nifias de entre
10 a 14 aios de edad (17.2%) se categorizan como activos, lo que significa
gue realizan al menos 60 minutos de actividad fisica de moderada a vigorosa
los siete dias de la semana. La evidencia cientifica demuestra que el
ejercicio fisico, ademas de los beneficios a la salud, ayuda a reducir estados
emocionales como la ansiedad y la depresion, disminuye el estrés, ademas
de mejorar las capacidades intelectuales y cognitivas, posibilitando con el

ejercicio fisico la plasticidad cerebral y la neurogénesis.

De ahi que la presente iniciativa considere fortalecer la ensefianza de la
educacion fisica, dado el contexto actual. Segun un informe realizado por el
Instituto Nacional de Salud Publica, la UNESCO y la Organizacion
Panamericana de la Salud, entre otras instituciones, publicado en mayo del
afio pasado, la cobertura de profesores de educacion fisica en escuelas de
nivel basico del pais es del 60% aproximadamente, y el nimero de sesiones
semanales se ha reducido a una hora, cuando se tenian en el 50% del pais

dos sesiones semanales.
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De acuerdo con estimaciones del Observatorio Mexicano de Enfermedades
No Transmisibles y con base en el Sistema de Indicadores para Monitorear
los Avances de la Estrategia Nacional para la Prevencién y Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, el control de dichas enfermedades

implica un alto costo para los hogares y la economia del Estado de México.

En 2013 por ejemplo se destind el 11.23% del gasto en salud anual para el
control del peso, la hipertension y la diabetes, con lo que el Estado se
posiciond en el séptimo lugar dentro de las entidades que mas gastan para

el control de enfermedades de este tipo.3

Para que una sesion de educacion fisica corresponda a un nivel de actividad
de intensidad moderada a vigorosa, debe ser de 50 minutos diarios, pero el
tiempo que se le dedica en planteles del pais a este tipo de actividad no
supera los 12 minutos diarios, haciendo un total de apenas 60 minutos a la

semana.

En comparacion, las recomendaciones internacionales establecen que el

curriculo escolar debe considerar la imparticion de sesiones de educacion

3 Disponible en: https://coespo.edomex.gob.mx/sites/coespo.edomex.gob.mx/files/files/2018/Obesidad%20y%20diabetes.pdf
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fisica de al menos 180 minutos por semana. Ademas, se recomienda que la
asignatura sea flexible y se desarrolle en espacios seguros, accesibles y con
equipamiento adecuado, y que presente un enfoque inclusivo de género, asi

como de grupos vulnerables y minoritarios.

La experiencia de aprendizaje que se ofrezca a los nifios y jovenes a traves
de las clases de educacién fisica debe ser apropiada para ayudarles a
adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las
aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida

fisicamente activa.

Debe procurarse que los alumnos participen en actividades fisicas que
generen un sentido de solidaridad y comunidad para con sus compareros
de clase. La funcidn educativa del deporte debe implicar el desarrollo de las
cualidades fisicas de los alumnos y alumnas, asi como la transmision de

habitos, valores y actitudes.

Actualmente el sobrepeso y la obesidad son padecimientos que han
afectado a gran parte de la poblacion de cualquier edad y sexo. Quedo
expresado que esto disminuye la calidad de vida de las personas ya que es

un factor de riesgo para desarrollar otras complicaciones como afecciones
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cardiovasculares, trastornos del aparato locomotor, diabetes y algunos tipos

de cancer.

Sin embargo, estos padecimientos implican un alto costo para su
tratamiento, que afectan la economia de los hogares y al gasto total en salud

del Estado de México y todo el pais.

Modificar los habitos alimenticios, aumentando el consumo de verduras y
frutas, disminuyendo la ingesta tanto de grasas como de azUcares y la
realizacion de actividad fisica regular, contribuye a mejorar el estado de

salud logrando prevenir estas enfermedades.*

El deporte es ejercicio fisico, pero también socializacion. El deporte, en
cualquiera de sus facetas, es un vehiculo que ensefia a comunicarse, a
convivir, a tolerar la frustracion, a trabajar en equipo y a superarse mediante
el esfuerzo. También ensefa reglas y a resolver conflictos, favorece la

integracion y ayuda a forjar caracter.

4 Disponible en: https://coespo.edomex.gob.mx/sites/coespo.edomex.gob.mx/files/files/2018/Obesidad%20y%20diabetes.pdf
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PROYECTO DE DECRETO

UNICO. - Se adiciona un tercer parrafo al articulo 118 de la Ley de Educacion

del Estado de México para quedar como sigue:

Articulo 118.- ...

Los planteles de educacion basica impartiran ciento ochenta minutos
de educacion fisica divididos en tres sesiones a la semana, cuyos
resultados deberan evaluar la capacidad funcional de los alumnos

anualmente.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial “Gaceta

del Gobierno” del Estado de México.

SEGUNDO. EI presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su

publicacion.
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Lo tendra entendido el Gobernador del Estado, haciendo que se publique y

se cumpla.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo,
capital del Estado de México, a los diecinueve dias del mes de octubre del

ano dos mil veintiuno.

ATENTAMENTE

DIP. ANAIS MIRIAM BURGOS HERNANDEZ
PRESENTANTE

GRUPO PARLAMENTARIO MORENA

DIP. MAURILIO HERNANDEZ GONZALEZ DIP. FAUSTINO DE LA CRUZ PEREZ
DIP. ADRIAN MANUEL GALICIA SALCEDA DIP. MARCO ANTONIO CRUZ CRUZ
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MARIO ARIEL JUAREZ RODRIGUEZ

VALENTIN GONZALEZ BAUTISTA

YESICA YANET ROJAS HERNANDEZ

MARIA DEL ROSARIO ELIZALDE VAZQUEZ

KARINA LABASTIDA SOTELO

ISAAC MARTIN MONTOYA MARQUEZ

LUZ MA. HERNANDEZ BERMUDEZ
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NAZARIO GUTIERREZ MARTINEZ

GERARDO ULLOA PEREZ

BEATRIZ GARCIA VILLEGAS

ROSA MARIA ZETINA GONZALEZ

DIONICIO JORGE GARCIA SANCHEZ

MONICA ANGELICA ALVAREZ NEMER

MAX AGUSTIN CORREA HERNANDEZ
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DIP. ABRAHAM SARONE CAMPOS DIP. ALICIA MERCADO MORENO

DIP. LOURDES JEZABEL DELGADO FLORES DIP. EDITH MARISOL MERCADO TORRES
DIP. EMILIANO AGUIRRE CRUZ DIP. MARIA DEL CARMEN DE LA ROSA

MENDOZA
DIP. ELBA ALDANA DUARTE DIP. AZUCENA CISNEROS COSS
DIP. CAMILO MURILLO ZAVALA DIP. DANIEL ANDRES SIBAJA GONZALEZ
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