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“2022. Año del Quincentenario de la Fundación de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México”

[bookmark: _GoBack]Toluca de Lerdo, México, a 03 de noviembre 2022.

DIP. ENRIQUE EDGARDO JACOB ROCHA 
PRESIDENTE DE LA DIRECTIVA DE LA
H. LXI LEGISLATURA DEL ESTADO 
LIBRE Y SOBERANO DE MÉXICO 
P R E S E N T E 

Con fundamento en lo dispuesto en los artículos 57 y 61 fracción I de la Constitución Política del Estado Libre y Soberano del Estado de México; 28 fracción II, 38 fracción IV  y 83 de la Ley Orgánica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de México;  72 y 74 del Reglamento del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, y por su digno conducto, los que suscriben Diputados Juana Bonilla Jaime y Martín Zepeda Hernández integrantes del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano suscribimos la proposición con punto de acuerdo de urgente y obvia resolución por la que se exhorta a la Secretaría de Salud para que implementé campañas de sensibilización y diagnóstico del Cáncer de Próstata en el Estado de México, conforme a lo siguiente:

Exposición de Motivos
El presente punto de acuerdo busca visibilizar una terrible realidad que viven los hombres en el Estado por la falta de atención temprana y adecuada en materia de cáncer de próstata.

En los últimos tiempos se ha impulsado una nueva forma de pensar, donde las masculinidades anacrónicas queden rebasadas por un pensamiento más humano y real, donde los hombres de distintas edades, clases sociales o culturas abracen su ser, se conozcas a sí mismo y se atiendan ante cualquier padecimiento. 


Hoy el Estado de México y esta Legislatura en específico se está caracterizando por generar propuestas de avanzada en donde se han dejado atrás muchos paradigmas, estigmas y tabúes. El tema de la masculinidad y el autocuidado en nuestra Entidad aún no ha recibido la atención que requiere para cuidar a los hombres que viven aquí.

En más de una ocasión se ha referido que lo masculino siempre se ha asociado con la violencia, el dominio y la fuerza; se tiene la idea de que los hombres son los que proveen a la mujer y desde niños se les enseñan que deben actuar de acuerdo con estereotipos, por ejemplo, a jugar a los carritos, realizar deportes rudos o no hablar de sus sentimientos. Hoy en día esto está cambiando, las nuevas masculinidades proponen la idea de promover el trato igualitario entre los hombres y las mujeres.

Hace un año la Bancada Naranja presentó ante este Pleno un punto de acuerdo que buscaba promover las nuevas masculinidades. Dentro de la argumentación vertida se explicó como nuestra sociedad aún tiene arraigados muchos preceptos como el del macho mexicano bebedor que no se cuida a si mismo porque es muy valiente. En contra punto la realidad no ha mostrado que los hombres son las personas que más recurren al suicidio por diferentes factores como el desapego a la salud mental y emocional.

Hoy ya vemos que muchas personas comienzan a impulsar los esfuerzos para que los hombres de diferentes edades y clases sociales ponga atención a su salud tanto física como mental. Un ejemplo de ello lo encontramos reflejado en el nacimiento del Instituto para el Desarrollo de Masculinidades Anti Hegemónicas, que impulsó gracias a la propuesta del activista español y defensor de los Derechos Humanos y Medioambientales, Nicko Nogués, el concepto y la campaña “De machos a hombres”[footnoteRef:1] para que todos los hombres interesados se dieran a la tarea de romper con el machismo, que no solo afecta a las personas a su alrededor sino también a los hombres. [1:  Pacheco, C. (2021, July 9). De machos a hombres, instituto para masculinidades antihegemónicas. https://mujermexico.com/el-por-ella/de-machos-a-hombres-instituto-masculinidades-antihegemonicas/] 


Bajo ese orden de ideas plantear una redefinición, o una nueva concepción, más amplia de la masculinidad, ya que no se trata de un asunto demandado únicamente por las feministas. También traduce el deseo de muchos varones que diariamente realizan, de manera coartada y reprimida, diversas prácticas y vivencias. Estos hombres se han atrevido a conocerse y expresar a través de relaciones y posiciones sociales distintas a las tradicionalmente establecidas para los varones. 

Una reformulación de la concepción de la masculinidad hasta ahora implica el reconocimiento a través del estudio y la aceptación de diversas prácticas y vivencias que experimentan muchos varones con un deseo y un modo de pensar excepcionales. 

Es por eso que bajo esta nueva idea que va avanzado en el mundo, pero sobre todo en una sociedad tan tradicional como la nuestra, el generar que los hombres sean más conscientes de sí ayudará en gran manera a tomar medidas para atender cualquier situación que rompa con el frágil equilibrio de una vida sana.

Lo anterior lo mencionamos porque el género masculino en México tiene la mala costumbre de no velar por su salud. Datos de la Organización Mundial de la Salud indican que, en casi todos los países del mundo, los hombres tienen mayores probabilidades que las mujeres de morir antes de cumplir los 70 años, alrededor de 52% de las muertes por enfermedades no trasmisibles en todo el mundo se producen en hombres[footnoteRef:2]. A lo largo del curso de su vida, la mortalidad es mayor en los hombres que en las mujeres y, en general, la esperanza de vida de los hombres es menor en todo el mundo.  [2:  Etienne CF. Addressing masculinity and men’s health to advance universal health and gender equality Rev Panam Salud Publica. 2018;42:e196. https://doi.org/10.26633/RPSP.2018.196] 


De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, el 70 por ciento de las 56.4 millones de muertes en el mundo en 2016 fueron ocasionadas por las Enfermedades No Transmisibles, más aún, el 75 por ciento de las muertes asociadas a enfermedades que ocurrieron en países de medianos y bajos ingresos, lo que refleja la gravedad del problema en países como México.[footnoteRef:3] [3:  Organización Panamericana de la Salud. (2021). La Salud de México en Cifras. julio 01, 2022, de OPS México Sitio web: https://www3.paho.org/mex/index.php?option=com_content&view=category&id=780&Itemid=310] 


Si comparamos las tasas de mortalidad entre las mujeres y los hombres, los segundos tienen una tasa por causas externas cuatro veces mayor y un riesgo siete veces mayor de ser víctimas de homicidios. La probabilidad de morir por cardiopatías isquémicas es 75% mayor en los hombres que en las mujeres. Además, 36% de las muertes en hombres son evitables, en comparación con 19% de las muertes en mujeres.[footnoteRef:4] [4:  Ibid.] 


En ese sentido es necesario hacer notar que la salud de los hombres debe adquirir mayor relieve del cuidado de su salud, bajo una visión enfocada a las nuevas masculinidades. Este tema merece especial atención a medida que surge mayor evidencia sobre las tendencias epidemiológicas diferenciales entre hombres y mujeres, en particular con respecto a la mortalidad prematura de los hombres y su morbilidad vinculada a comportamientos inadecuados como se muestra en datos anteriores. 

De acuerdo con el Gobierno Federal y la Comisión Independiente de Alto Nivel de la Organización Mundial de la Salud sobre Enfermedades No Transmisibles, en las últimas dos décadas se ha registrado un incremento en la incidencia de las Enfermedades No Transmisibles en la mayoría de los países del mundo, independientemente de su nivel de ingreso. 

La transición epidemiológica hacia enfermedades crónico degenerativas afecta a la sociedad e impacta significativamente al Sistema de Salud. Como ya sabemos México tiene una de las mayores prevalencias de obesidad y sobrepeso infantil en el mundo y más del 70% de sus adultos tienen sobrepeso, cuestión que acaparó los reflectores de este tipo de enfermedades, dejando de lado temas como las muertes por cualquier tipo de cáncer.

Bajo estos argumentos las autoridades mexicanas detectaron que el cáncer es la segunda causa de muerte en América Latina, con más de 700 mil muertes registradas en el 2020. En el caso de México, se trata de más de 90 mil decesos, según el Instituto Nacional de Geografía y Estadística. Cabe resaltar que la tasa de defunciones aumentó durante la última década, pasando de 6.18 defunciones por cada 10,000 personas en 2010 a 7.17 por cada 10,000 personas en 2020, lo que se traduce además en impacto económico tanto en la sociedad como en los sistemas de salud.

De estos casos que se han detectado, el presente punto se enfoca al cáncer de próstata ya que este es considerado como el tipo de cáncer más mortífero entre los hombres con 9.8 muertes por cada 100 mil hombres.[footnoteRef:5]  [5:  Procuraduría Federal del Consumidor . (2019). Cuida tu próstata y regálate vida. julio 01, 2022, de Gobierno de México Sitio web: https://www.gob.mx/profeco/documentos/cuida-tu-prostata-y-regalate-vida?state=published#:~:text=De%20acuerdo%20con%20el%20Instituto,y%2085%2C000%20muertes%20cada%20a%C3%B1o. ] 

En suma y a nivel del Estado de México, los datos del Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios muestran que la mitad de los daños a la salud que sufren los hombres, causados por enfermedades crónico-degenerativas no transmisibles (diabetes mellitus, hipertensión arterial, cáncer de próstata), o infecciosas, pueden evitarse aplicando acciones de promoción y prevención, así como por la adopción de estilos de vida saludables.[footnoteRef:6] [6:  Hombres de 20 a 59 años | ISSEMyM. (2021). Issemym.gob.mx. https://www.issemym.gob.mx/tu_issemym_publicaciones_informaci%C3%B3n_de_salud/hombres_de_20_59_a%C3%B1os ] 


El Gobierno del Estado de México ha lanzado una serie de acciones para intentar concientizar a los hombres para que se acerquen a los centros de salud para que se pueda prevenir y atender este padecimiento. Pero resulta preocupante los síntomas del cáncer de próstata son distintos en cada persona. Algunos hombres no presentan ningún síntoma, mientras que otros pueden tener dificultad para comenzar a orinar; flujo de orina débil o interrumpido; micción frecuente, especialmente por la noche; dificultad para vaciar la vejiga por completo, ardor al orinar; sangre en la orina o el semen; dolor persistente en la espalda, las caderas o la pelvis, así como dolor al eyacular.[footnoteRef:7] [7:  CDC.. Cáncer de próstata: ¿Cuáles son los síntomas? Recuperado de:
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/prostate/basic_info/symptoms.htm ] 


No se puede omitir mencionar que actualmente no existe una prueba estándar para detectar el cáncer de próstata, pero la más utilizada es la prueba del antígeno prostático específico (PSA, por sus siglas en inglés), que mide el nivel de este antígeno en la sangre.[footnoteRef:8] [8:  CDC. Cáncer de próstata: ¿En qué consiste la prueba de detección de cáncer de
próstata? Recuperado de: https://www.cdc.gov/spanish/cancer/prostate/basic_info/screening.htm ] 

Esto genera un campo fértil para que la población en riesgo no se atienda a tiempo generando una taza de mortalidad muy alta en comparación a la que se pudiera evitar. 

En este caso se está buscando que se puedan impulsar medidas para reducir las defunciones por cáncer de próstata en todo el territorio mexiquense. Por ello para fortalecer la difusión de información sobre esta enfermedad, y contribuir a su prevención y diagnóstico oportuno, por lo que se busca exhortar a la Secretaría de Salud del Estado de México implementé y fortalezca las campañas de sensibilización, vinculación y diagnóstico del Cáncer de Próstata en el Estado de México.

Esto tiene que ir más allá de iluminar los edificios de color azul, portar un moño en la solapa del traje, o emitir infografías, hoy se necesita que las autoridades y el personal médico tengan un trato cercano con la ciudanía, para que comprendan la relevancia de estos estudios en favor de su salud.
Se debe promover la alimentación balanceada con una gran cantidad de frutas y verduras, y mantener un peso adecuado para la estatura y edad, como hábitos saludables para prevenir el cáncer y en general cualquier enfermedad
Por lo anteriormente expuesto, se somete a la consideración de esta Asamblea el presente punto de acuerdo de urgente y obvia resolución, ya que nos encontramos en el mes de noviembre y es el 19 del mismo mes que se conmemora el día del hombre, fecha en la que se debe ver como motivo de concientización en favor de la salud, la inclusión y reflexión. 

A T E N T A M E N T E

DIP. JUANA BONILLA JAIME          DIP. MARTÍN ZEPEDA HERNÁNDEZ
PROYECTO DE DECRETO

La H.LXI Legislatura del Estado de México 
Decreta:
ÚNICO. - Se exhorta respetuosamente a la Secretaría de Salud para que en el ámbito de sus competencias y atribuciones implementé y fortalezca las campañas de sensibilización, vinculación y diagnóstico del Cáncer de Próstata en el Estado de México.

TRANSITORIOS

ARTÍCULO PRIMERO. Publíquese el presente Decreto en el periódico oficial "Gaceta del Gobierno".

ARTÍCULO SEGUNDO. El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente de su publicación en el periódico oficial "Gaceta del Gobierno".

Lo tendrá entendido el Gobernador del Estado, haciendo que se publique y se cumpla.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la Ciudad de Toluca de Lerdo, capital del Estado de México, a los 03 días del mes de noviembre del año 2022.
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