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Toluca, Estado de México, a 25 de abril del 2023

DIPUTADO

MARCO ANTONIO CRUZ CRUZ
PRESIDENTE DE LA H. “LXI”
LEGISLATURA DEL ESTADO DE MEXICO
PRESENTE.

Con fundamento en lo dispuesto en los articulos 51 fraccion Il 'y 61 fraccion | de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México; 28 fraccion |, 79 y 81 de la
Ley Organica del Poder Legislativo, el que suscribe, Diputado Alfredo Quiroz Fuentes,
integrante del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional, someto a
consideracion de esta Honorable Soberania, Iniciativa con Proyecto de Decreto por el
gue se adiciona el articulo 65 TER a la Ley del Trabajo de los Servidores Publicos
del Estado y Municipios, conforme a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Las mujeres juegan un papel fundamental en la sociedad ya que crean entornos, familias,
hijos y sociedades sanos. Por ello generar acciones en favor del cuidado de las mujeres
ha sido y sera una prioridad para el Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional.

El reconocimiento y visibilizacién de la discriminacion en México, se origino tras la reforma
constitucional de 2001, que permitié la creacion de instrumentos normativos especiales
como la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, que tiene como objeto
regular y sancionar la discriminacion, generar medidas para eliminar obstaculos para
acceder y ejercer derechos en los ambitos educativos, laborales, de salud, politicos o de
justicia.

En ese sentido, garantizar y respetar los derechos laborales de las mujeres, permitira su
empoderamiento, autonomia y crecimiento economico, para lo cual, se requiere generar
las condiciones que permitan su ingreso, permanencia y crecimiento.

Desde una perspectiva de género resulta necesario evidenciar la discriminacién que las
mujeres sufren en materia laboral, ya que biolégicamente a diferencia de los hombres
generalmente cada 28 dias se les presenta la menstruacién, como un elemento natural y
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fundamental en la vida de las mujeres, constituyendo un indicativo de buena salud fisica
y reproductiva, misma gue no se le ha reconocido.

Este proceso suele ser sumamente doloroso ya que sintomas como calambres en el
abdomen, célicos, codgulos abundantes, migrafia, nduseas, diarrea, vomito y fatiga
extrema, etc., suelen ser incapacitantes a quienes lo padecen. Trastorno que
medicamente se le denomina como dismenorrea, afectando del 45 al 95% de las mujeres
en edad reproductiva.

Al respecto, estudios clinicos clasifican a la dismenorrea como primaria y secundaria,
donde la primera se caracteriza por el dolor que se presenta durante la menstruacién en
la cual no puede demostrarse alguna simbologia social, es decir alguna presencia de
quistes endometriosis 0 miomas.

Y la secundaria se presenta con dolor menstrual que si se asocia con alguna de las
patologias tan sefaladas y que generalmente inicia o se desarrolla en la vida joven adulta
de las mujeres la distincion entre una y otra puede ser diagnosticada de acuerdo a ciertas
caracteristicas.

Dicha clasificacion se deriva de acuerdo a la intensidad del dolor pues en algunos casos
resulta incapacitate para realizar sus actividades. Si bien es cierto existen analgésicos
que prometen quitar los dolores, pero también lo es, que en muchos de los casos su
efecto logra intensificar los sintomas como las nauseas, vomitos, diarrea, fatiga y la
irritabilidad.

La afeccion menstrual ha sido visibilizada por diversos paises alrededor del mundo con
el objetivo de conciliar el derecho a la salud, el bienestar de las mujeres y personas
menstruantes en el trabajo, otorgando permisos laborales a aquellas mujeres que asi lo
requieran. Ejemplo de ello lo es Japon, primer pais en establecer una licencia menstrual,
le sigue Taiwan, Corea del Sur, algunas provincias chinas e Indonesia y Espafia que
cuentan con legislacion al respecto.

En el Estado de México, en el 2017, el entonces Tribunal de lo Contencioso Administrativo
del Gobierno del Estado de México, ahora Tribunal de Justicia Administrativa del Estado
de México, emitié un acuerdo en el que se le otorga a su personal un dia de descanso al
mes por complicaciones de tipo fisiologico como es el caso de la dismenorrea.

Asimismo, el pasado 14 de febrero del afio en curso, el Congreso de la Ciudad de México,
aprobo dos iniciativas que buscan reformar la Ley Federal del Trabajo y la Ley Federal
de los Trabajadores al Servicio del Estado, para que se otorguen dos dias al mes con
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goce de sueldo, a las mujeres trabajadoras y personas menstruantes que presentan
dismenorrea en grado incapacitante.

Hablar de menstruacion y sus trastornos permitira generar empatia, eliminar prejuicios
dafiinos, verguenza o las burlas que suceden en torno a este proceso natural,
contribuyendo a que haya relaciones mas positivas entre hombres y mujeres y espacios
laborales mas dignos, incluyentes y seguros.

Para llevar lo anteriormente mencionado la presente iniciativa propone adicionar el
articulo 65 TER, a la Ley del Trabajo de los Servidores Publicos del Estado y Municipios,
con la finalidad de establecer un nuevo derecho laboral a través del reconocimiento de
un permiso menstrual por medio de un descanso de ocho horas al mes para aquellas
personas que asi lo requieran, conforme al proyecto de Decreto que adjunto se
acompana.

ATENTAMENTE

DIPUTADO ALFREDO QUIROZ FUENTES
GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL
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DECRETO NUMERO:

LA H. LXI LEGISLATURA
DEL ESTADO DE MEXICO
DECRETA:

UNICO.- Se adiciona el articulo 65 TER a la Ley del Trabajo de los Servidores Publicos
del Estado y Municipios, para quedar como sigue:

Articulo 65 TER. A las personas servidoras publicas se les otorgara licencia por un
dia habil al mes con goce de sueldo, cuando éstas se encuentren imposibilitadas
de llevar a cabo su jornada laboral a causa de los malestares fisicos presentados
durante su periodo menstrual.

Paratal efecto, lapersonaservidora publica debera formular, de manera anual, ante
la Unidad Administrativa correspondiente, un escrito de solicitud acompafado del
diagnostico médico expedido por el Instituto de Seguridad Social del Estado de
México y Municipios que justifique la condicion fisica de que se trate; y una vez
otorgada dicha autorizacion, debera hacerla del conocimiento de la persona que
sea su superior jerarquico para los efectos conducentes.

TRANSITORIOS
PRIMERO. Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial “Gaceta del Gobierno”.

SEGUNDO. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en
el Periddico Oficial “Gaceta del Gobierno”.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la Ciudad de Toluca de Lerdo, Capital del
Estado de México, a los 25 dias del mes abril de dos mil veintitrés.
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