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Toluca de Lerdo México; a 16 de diciembre de 2021

DIP. INGRID KRASOPANI SCHEMELENSKY CASTRO
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA

H. LXI LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE

Y SOBERANO DE MEXICO.

PRESENTE.

Dip. Alonso Adrian Juérez Jiménez, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
Accion Nacional en el H. Congreso del Estado Libre y Soberano de México con
fundamento en los articulos 116 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 51 fraccion Il, 55, 57y 61 fraccion | de la Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de México; 38 fraccion IV, 78 de la Ley Orgéanica del Poder
Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, asi como 72 y 74 de su
Reglamento, someto a la consideracién de esta Honorable Legislatura, Punto de
Acuerdo por el que la LXI Legislatura exhorta al Gobierno del Estado de
México, a que se generen acciones de educacion para la salud orientadas a la
alimentacion nutritiva y la activacion fisica, conforme a los siguientes:

CONSIDERANDOS

Primero.- De acuerdo a los datos arrojados en la Encuesta Nacional en Salud
(ENSANUT 2012), el sobrepeso y la obesidad representan una amenaza al
equilibrio del sistema nacional de salud en nuestro pais, toda vez que estos se
asocian con diversas enfermedades no transmisibles, razén por la cual el
prevenirlas y atenderlas significa utilizar cada vez mas herramientas especializadas
lo que a su vez implica incentivar mayores investigaciones, asi como la aplicacién
de recursos presupuestarios con los que a la fecha no se cuenta.

Segundo.- La encuesta antes mencionada, sefiala que entre la poblacién infantil (5-
11 afos), la prevalencia de sobrepeso se estima en 19.8 por ciento y la obesidad
en un 14.6 por ciento. Esto vuelve imprescindible y necesario tomar medidas
preventivas que ayuden a combatir estos males, desde la regulacion en etiquetados,
asi como la regulacién de bebidas no alcohdlicas dirigidas a esta poblacion en
concordancia con las mejores practicas internacionales.

Tercero.- La agudizacion del sobrepeso y la obesidad en nuestro pais hace
necesario que la Secretaria de Salud, de manera conjunta con la Secretaria de
Plaza Hidalgo S/N. Col. Centro

Toluca, México, C. P. 50000 LegislativoEdomex.gobh.mx
Tels. (722) 27964 00y 2 79 65 00

1



eW) Diputadas y Diputados Locales
Estado de México

DIP. ALONSO ADRIAN JUAREZ JIMENEZ

“2021, Ao de la Constitucion de la independencia y Grandeza de México”

Educacion Publica, deben promover campafias que ayuden a la poblacion infantil a
incentivar la decision sobre un consumo de alimentos saludables,
proporcionandoles los elementos necesarios para tal efecto, pues el problema de la
obesidad es cada vez m&s comun en nuestro pais, y este problema sin duda
impacta en todos los ambitos de la vida nacional y de la poblacion en general.

Derivado de lo anterior es importante que las acciones que se tomen sean
tendientes a optimizar los recursos existentes y evitar un colapso en nuestro sistema
de salud ya que es evidente que los esfuerzos aislados se difuminan, los costos se
elevan y los beneficios se reducen.

Cuarto.- Actualmente existen programas federales y locales que se encargan de
atender esta problematica, sin embargo debe atacarse el problema de raiz para
prevenir las posibles consecuencias razon por la cual es necesario involucrar a toda
la comunidad escolar para combatir este problema.

Quinto.- De acuerdo con datos de la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico, nuestro pais ocupa a nivel mundial el cuarto lugar en obesidad infantil
en un rango de edad de 5 a 17 afios de edad, resultados que sin duda afectaran el
desarrollo econémico y laboral en el futuro para nuestro pais, tal y como se ha
dejado constancia en la declaracion de emergencia epidemioldgica dada a conocer
en noviembre de 2016 (para la cual no existian recursos etiquetados en el
Presupuesto de Egresos de la Federacién aprobado por la Camara de Diputados,
dias antes de hacerse dicha declaracion) y desde entonces ha quedado en el aire
este problema si que se de a conocer algun parametro que nos muestre el avance
o fracaso de esa politica publica.

Sexto.- Todos estos datos demuestran que la poblacibn mexicana en general
consume alimentos de bajo valor nutrimental, sin embargo la poblacibn mas
vulnerable en este sentido es ya la poblacion infantil, por lo que se hace necesario
que la poblacién infantil y sus padres o tutores reciban informacion que los haga
conscientes que el problema de la obesidad contribuira en la precariedad de su
salud y la de la economia familiar.

Séptimo.- Asimismo es necesario dar a conocer a la poblacion en general, que las
nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de
salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion medica gratuita y de
calidad de conformidad con la legislacién aplicable. Por ello, una de las principales
preocupaciones de esta LXI Legislatura y del Grupo Parlamentario del PAN es la
educacién de nuestras nifias, nifios, adolescentes y jévenes, y su concientizacion
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sobre temas de salud, asi como que los menores tengan las bases para decidir por
una sana alimentacion.

Octavo.- Sin duda hay habitos entre la poblacién infantil que podrian tener efectos
positivos, si las dependencias correspondientes en el ambito de sus respectivas
competencias se coordinaran a fin de combatir la desnutricion crénica y aguda, asi
como el sobrepeso y obesidad y los diferentes trastornos de conducta alimentaria,
haciendo esto mediante la promocion de una alimentacion equilibrada, el consumo
de agua, el fomento de la realizacion de algun deporte o ejercicio y el impulso
constante de programas de prevencion e informacion sobre estos temas.

Noveno.- El Poder Ejecutivo ha realizado diversas camparias, sin embargo éstas
no han tenido el impacto suficiente entre las nifias, nifios, adolescentes y jévenes,
ya gque las mismas no tienen la continuidad, tanto a nivel de medios masivos de
comunicacién y mucho menos en los planes de estudio, dependiente del Sistema
Educativo Nacional.

Décimo.- Hoy en dia dos son las principales limitantes que se han identificado para
combatir el problema de obesidad:

-Las econdmicas, mismas que dificultan la adquisicién de alimentos que permitan
una alimentacion balanceada,

-Y la falta de conocimiento que permita llevar a cabo una adecuada combinacion de
los alimentos para mantener una ingesta calorica balanceada.

Uno de los brazos que ayudaria a mermar la epidemia de obesidad, seria que, como
coadyuvantes, la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion federales
coordinadas con sus pares locales en el Gobierno del Estado de México, en el
ambito de sus respectivas atribuciones, realizaran campafias permanentes donde
se incluyeran y explicaran de manera correcta y reiterativa entre la poblacion escolar
infantil y juvenil las herramientas con las cuales ya se cuenta hoy en dia tales como:

- El plato del buen comer, contenido en la NOM 043-SSA-2-2012.

- Especificaciones generales del etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas pre envasados — informacion comercial y sanitaria. NOM 051-
SCFI/SSA1-2010.

- Lajarra del buen beber.
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Esto ayudaria a que los menores, tuvieran mayor conocimiento de la importancia de
obtener una dieta balanceada, pudiéndolo replicar y llevar a cabo en casa y tratar
de bajar los niveles de obesidad que son altos de acuerdo a los estudios que han
sido multicitados en diversas iniciativas.

Por lo anteriormente expuesto me permito someter a consideracion de esta
honorable asamblea el siguiente:

Punto de acuerdo

Unico. La LXI Legislatura del Estado Libre y Soberano de México exhorta de
manera respetuosa al Gobierno del Estado de México para que genere los acuerdos
necesarios con la Secretaria de Salud federal a que, en coordinacién con la
Secretaria de Educacién Publica federal, y la colaboracion de las dependencias y
entidades del sector salud, intensifigue las acciones de educacién para la salud
orientadas a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, y la activacion fisica,
procurando optimizar los recursos y alcanzar una cobertura total de la poblacion.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo, capital
del Estado de México, a los dias del mes de del afio dos mil veintiuno.

Atentamente

DIPUTADO ALONSO ADRIAN JUAREZ JIMENEZ,
Coordinador del Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional
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