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Toluca de Lerdo, Estado de México 10 de Diciembre de 2024.

CC. DIPUTADAS Y DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA MESA DIRECTIVA
DE LA H. LXI LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE MEXICO.

PRESENTES

En ejercicio que nos confieren los articulos 55, 57 y 61 de la Constitucidn Politica del Estado
Libre y Soberano de México; 38, fraccion IV y 83 Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado
Libre y Soberano de México, asi como 72 y 74 del Reglamento del Poder Legislativo del Estado
Libre y Soberano de México, los que suscriben Diputada Araceli Casasola Salazar y Diputado
Omar Ortega Alvarez, en representacion del Grupo Parlamentario del Partido de la Revolucidn
Democratica, sometemos a consideracién de esta Honorable Asamblea el presente Punto de
Acuerdo por el que se exhorta respetuosamente a la Secretaria de Salud, a la Secretaria de
Educacioén, Ciencia, Tecnologia e Innovacion ambas del Estado de México, asi como alos 125
Ayuntamientos de nuestra entidad, para que en el ambito de sus respectivas competencias
y atribuciones, realicen en conjunto estrategias, acciones reales y continuas para la
reduccion, eliminacion del sobrepeso y obesidad que existe en la poblaciéon escolar y

adolescente de 5 a 19 aiios de edad, al tenor de las siguientes:

CONSIDERACIONES
El sobrepeso y obesidad ha sido un problema de salud publica en todo el pais, segiin UNICEF!
México (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia), México ocupa el primer lugar a nivel

mundial en obesidad infantil y en segundo en obesidad en adultos.

! https://www.unicef.org/mexico/sobrepeso-y-obesidad-en-ni%C3%B1os-ni%C3%B1las-y-adolescentes
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Estd definida por la OMS?, como: sobrepeso es una afeccidn que se caracteriza por una
acumulacién excesiva de grasa. La obesidad es una compleja enfermedad crénica que se

define por una acumulacién excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

La obesidad puede provocar un aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede
afectar la salud dsea, la reproduccién y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados

tipos de cancer, entre otras.

En México la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios ha
ido en aumento de manera drastica, pasando del 8% en 1990 al 35% en 2022, datos de la

OMS.

De acuerdo con ENSANUT? (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién) 2020 - 2023 en un estudio
realizado a poblacién escolar y adolescente (edad de 5 a 19 afios), hay una prevalencia de
Sobrepeso y Obesidad de 36.5 y 40.4%, esto se relaciona con el consumo de azUlcares afiadidas

y el bajo consumo de frutas y verduras.

El consumo excesivo de azlcares anadidas, alimentos ultra procesados, alimentos altos en
grasas trans, se refleja en la venta de productos altamente caldricos cercana de las escuelas.

na

En el Estado de México en “mi escuela saludable”* por el reporte ciudadano se registré en el

ciclo escolar 2023 — 2024:

El 80.5% venden refrescos

e EI98.5% venden comida no saludable
e ElI67% no venden frutas y verduras
e El 83.3% no tienen un comité de vigilancia para la prohibicién de la venta de comida

no saludable.

2 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
3 Vista de Sobrepeso y obesidad en poblacidon escolar y adolescente
4 miescuelasaludable.org
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Tenemos al alcance en las escuelas, una de las causas que esta generando la problematica de

salud en nifos y adolescentes.

Por otro lado, otro factor es la poca actividad fisica que existe entre este grupo de edad, ya
sea por la falta econdmica a la practica de algin entrenamiento, el desinterés por algln
deporte, la comodidad que existe en casa como el uso de dispositivos electronicos
(videojuegos, tabletas, television con diversas apps, celulares), entre otros, ha llevado a esta
poblacién al desinterés por realizar algln tipo de ejercicio. La actividad fisica es uno de los

precursores de:

Bienestar fisico

e Salud mental

e Mejora la salud

e Salud cardiometabdlico

e Salud 6sea

e Mejora resultados cognitivos

e Mejora la calidad y duracién del suefio

e Asicomo reducir la adiposidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)® recomienda que nifios y adolescentes realicen al
menos 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada

y vigorosa a lo largo de la semana, lo cual no se cumple.

La poblacidn escolar y adolescente puede sufrir complicaciones de salud incluso al llegar a la
edad adulta, algunas de las enfermedades que se encuentran son: depresién, ansiedad,
insatisfaccién corporal, baja autoestima, mayor probabilidad de muerte, desarrollo de
discapacidades prematuras en la edad adulta, diabetes, hipertensién, enfermedades

cardiovasculares, trastornos del aparato locomotor y ciertos tipos de cancer.

59789240014817-spa.pdf
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A México la obesidad infantil le cuesta 650, 000 millones de pesos anuales por la atencién a

discapacidades, muertes prematuras y dafios a la salud generada por complicaciones.

En el estado de México existen varios programas, por un decir de programa, “Bienestar 2024-
2029” que incluyen programas de salud de los cuales fomentan escuelas saludables, de dichos
programas existe un minimo apego al seguimiento continuo; por ejemplo: en cierta escuela
citan a padres de familia para realizar actividades con los escolares, se realiza una breve
actividad fisica y una platica sencilla de nutricidn donde les explican alimentos saludables y no
saludables, con un aproximado total de 30 minutos, este tipo de actividad no se vuelven a

repetir en todo el ciclo escolar, siendo ineficiente al objetivo principal.

De esta manera no se ve reflejado el cambio de hdbitos saludables, no hay una adecuada
orientacién saludable o aprendizaje satisfactorio, los padres de familia no saben diferenciar

un lunch saludable, no hay estrategias de calidad medibles ni efectivas.

Es importante tener en cuenta que las escuelas son lugares esenciales para proporcionar
alimentos altamente nutritivos, promover estilos de vida saludables, fomentar la actividad
fisica, la hidratacion a los escolares y adolescentes, deben contar con un sistema alimentario
mas saludable, que el derecho de nifios y adolescentes se garantice con una adecuada

nutriciéon y salud.

Contamos con una diversidad de profesionales de la salud (Nutridlogos, activadores fisicos,
promotores de la salud, médicos, psicdlogos) en las escuelas, hay que aprovechar para que

este trabajo sea en conjunto una disciplina de calidad y que coadyuve a mejorar la salud.

El pasado 30 de Septiembre del presente ano se publicé en el Diario Oficial de la Federacion
(DOF), los lineamientos generales que deberd sujetarse la preparacién, distribucion y
expendio de los alimentos y bebidas preparados, procesados y a granel, asi como el fomento
de los estilos de vida saludables en alimentacion, dentro de toda escuela del Sistema

Educativo Nacional®, la cual explica diversas estrategias que deberdn apegarse las escuelas

6 https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5740005&fecha=30/09/2024#gsc.tab=0
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para el cumplimiento oportuno, sin embargo para el éptimo éxito se debera pensar con
objetividad en la creacién de estrategias, programas sostenibles para lograr dicho objetivo y

no caer en el circulo vicioso.

Por ultimo, al tener entornos con escuelas saludables mejoraremos la salud de escolares y
adolescentes, con ello a futuro se reducird el gasto para tratar enfermedades crénico
degenerativas, con esto mejorar la calidad de vida de la poblacién escolar y adulta generando

un desarrollo con un entorno econémico y social sostenible.

Desde el grupo parlamentario del PRD reconocemos ésta como una de las problematicas de
salud publica que dia a dia se ve afectada por la falta de seguimiento y compromiso de estas

instituciones.

En atencidn a esto, sometemos a la consideracién de esta H. Legislatura el presente Punto de
Acuerdo por el que se exhorta respetuosamente a la Secretaria Salud, y a la Secretaria de
Educacidn, Ciencia, Tecnologia e Innovacién ambas del Estado de México, asi como a los 125
Ayuntamientos de nuestra entidad para que, en el ambito de sus respectivas competencias y

atribuciones, realicen en conjunto estrategias, acciones reales y continuas para lo siguiente:

1. Implementar estrategias de impacto que sean sostenibles y de seguimiento continuo
para la promocidn de entornos escolares saludables, incluyendo apego a lineamientos
nutricionales en la venta de alimentos saludables en tienditas escolares, cooperativas
y cafeterias.

2. Estrategias que involucren un trabajo en conjunto interdisciplinario de profesionales
de la salud: nutridlogos, activadores fisicos, promotores de la salud, médicos,
enfermeras, psicélogos, para que las estrategias sean efectivas.

3. Programas de educacion nutricional dirigido a padres, cuidadores en escuelas,
incluyendo a maestros y personal educativo, que estos sean subsecuentes, den

resultado a corto y mediano plazo, una vez visto el impacto positivo se lleve a cabo a
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largo plazo para continuar con la disminucién del sobrepeso y obesidad de escolares y
adolescentes.

4. Seguimiento continuo, oportuno a programas de salud escolar ya establecidos
encaminados a fomentar que las escuelas sean espacios promotores de
comportamiento del movimiento saludable, cumpliendo con la recomendacién de

actividad fisica.
De considerarse pertinente pueda estudiarse y aprobarse en sus términos.

ATENTAMENTE

GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO DE LA REVOLUCION DEMOCRATICA

DIP. ARACELI CASASOLA SALAZAR DIP. OMAR ORTEGA ALVAREZ
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ACUERDO

UNICO. Se exhorta respetuosamente a la Secretaria de Salud y a la Secretaria de
Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacién ambas del Estado de México, asi como a los
125 Ayuntamiento de nuestra entidad, para que, en el ambito de sus respectivas
competencias y atribuciones, realicen en conjunto estrategias, acciones reales y continuas
para lo siguiente:

1. Implementar estrategias de impacto que sean sostenibles y de seguimiento
continuo para la promocidn de entornos escolares saludables, incluyendo apego a
lineamientos nutricionales en la venta de alimentos saludables en tienditas
escolares, cooperativas y cafeterias.

2. Estrategias que involucren un trabajo en conjunto interdisciplinario de
profesionales de la salud: nutridlogos, activadores fisicos, promotores de la salud,
médicos, enfermeras, psicélogos, para que las estrategias sean efectivas.

3. Programas de educacion nutricional dirigido a padres, cuidadores en escuelas,
incluyendo a maestros y personal educativo, que estos sean subsecuentes, den
resultado a corto y mediano plazo, una vez visto el impacto positivo se lleve a cabo
a largo plazo para continuar con la disminucidon del sobrepeso y obesidad de
escolares y adolescentes.

4. Seguimiento continuo, oportuno a programas de salud escolar ya establecidos
encaminados a fomentar que las escuelas sean espacios promotores de
comportamiento del movimiento saludable, cumpliendo con la recomendacidn de
actividad fisica.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. Publiquese el presente Acuerdo en el Periddico Oficial “Gaceta del

Gobierno” del Estado Libre y Soberano de México.

ARTICULO SEGUNDO. Comuniquese el presente Acuerdo a las autoridades
correspondientes. Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo,

capital del Estado de México, a los dias del mes de diciembre del afio 2024.
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